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बनारस के बस्ती और गैर-बस्ती ऺेत्रों की महहऱा उत्तरदाताओॊ में जनसॊचार 

(रेडियो, टेलऱविजन) तक ऩह ॉच के स्तर और ऩोषण सॊबन्धधत ऻान, 

व्यव्हार और दृन्टटकोण का अध्ययन 
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सार  

 

िर्चभान अध्ममन का उद्देश्म खाद्म साभग्री के खाद्म भूल्मों के ऻान को जागरृ् कयना है, साथ ही भहहराओॊ भें 
अधधक ऩौष्टटक बोजन प्रदान कयने के र्रए उधर्र् दृष्टटकोण को विकर्सर् कयना है ष्जससे ऩरयिाय भें ऩौष्टटक 

बोजन की आदर्ों के र्रए स्िस्थ प्रथाओॊ का विकास हो। इस उद्देश्म के र्रए भास भीडिमा एक भहत्िऩूणच 
बूर्भका ननबा यहा है। इसर्रए  फनायस के फस्र्ी औय गैय-फस्र्ी ऺेत्रों की भहहरा उत्तयदार्ाओॊ भें जनसॊर्ाय 

(येडिमो, टेर्रविजन) र्क ऩह ॉर् के स्र्य औय ऩोषण सॊफष्धधर् ऻान, व्मव्हाय औय दृष्टटकोण ऩय अध्ममन कयना 
भहत्िऩूणच है । क र 400 भहहराओॊ को िर्चभान अध्ममन के र्रए जाॊर् की इकाई के रूऩ भें र् ना गमा.  दोनों 
फस्र्ी औय गैय-फस्र्ी ऺेत्रों भें जनसॊर्ाय र्क ऩह ॉर् सकने औय नहीॊ ऩह ॉर् सकने िारी उत्तयदार्ाओॊ के फीर् ऩोषण 

सॊफॊधधर् औसर् ऻान, व्मव्हाय औय दृष्टटकोण भे भहत्िऩूणच अॊर्य देखने को र्भरा।  
 

ऩररचय 

 

भहहराएॊ अऩन ेसाभाष्जक साॊस्कृनर्क ऩरयदृश्म भें क ऩोषण के खखराप एकाकी बूर्भका ननबा यही हैं। ऐसा नहीॊ है 

कक बोजन की भहॊगी साभग्री ऩौष्टटक है, जफकक  कभ रागर् िारी सष्जजमों ि खाद्म साभग्री बी फच्र्ों औय 

िमस्कों दोनों को फेहर्य ऩोषक र्त्ि प्रदान कय सकर्ी है। बोजन की आदर्ें आभर्ौय ऩय ऺेत्र, ऩरयिाय की 
आधथचक ष्स्थनर्, सॊस्कृनर् औय खाद्म उऩरजधर्ा ऩय ननबचय कयर्ी हैं। अर्: फच्र्ों औय िमस्कों की आहाय सॊफॊधी 
आदर् को प्रबाविर् कयने भें बी मे कायक प्रभ ख बूर्भका ननबार्े हैं। शोधकर्ाच के अन साय मह न केिर दृष्टटकोण 

है जो सबी के र्रए आिश्मक ऩौष्टटक बोजन की आदर्ों के र्रए भामने यखर्ा है, फष्ल्क बोजन के ऻान औय 

इसके र्रमे बोजन के भूल्मों के फाये जानना बी ज़रूयी है, इसर्रए बोजन सॊफॊधी ऻान औय दृष्टटकोण दोनों का 
अध्ममन ककमा जा सकर्ा हैं जो  बोजन की आदर्ों के फेहर्य अभ्मास भें भदद कयें  ।   
 

इसर्रए, िर्चभान अध्ममन का उद्देश्म खाद्म साभग्री के खाद्म भूल्मों के ऻान को जागरृ् कयना है, साथ ही 
भहहराओॊ भें अधधक ऩौष्टटक बोजन प्रदान कयने के र्रए उधर्र् दृष्टटकोण को विकर्सर् कयना है ष्जसस ेऩरयिाय 
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भें ऩौष्टटक बोजन की आदर्ों के र्रए स्िस्थ प्रथाओॊ का विकास हो। इस उद्देश्म के र्रए भास भीडिमा एक 

भहत्िऩूणच बूर्भका ननबा यहा है। इसर्रए  फनायस के फस्र्ी औय गैय-फस्र्ी ऺेत्रों की भहहरा उत्तयदार्ाओॊ भें 
जनसॊर्ाय (येडिमो, टेर्रविजन) र्क ऩह ॉर् के स्र्य ऩय अध्ममन कयना भहत्िऩूणच है ।  
 

शोध के उद्देश्य: फनायस के फस्र्ी औय गैय-फस्र्ी ऺेत्रों की भहहरा उत्तयदार्ाओॊ भें जनसॊर्ाय ( येडिमो, 
टेर्रविजन) र्क ऩह ॉर् के स्र्य औय ऩोषण सॊफष्धधर् ऻान, व्मव्हाय औय दृष्टटकोण का अध्ममन कयना 
 

शोध ऩद्धतत 

अध्ममन उत्तय प्रदेश के फनायस ष्जरे के फस्र्ी औय गैय फस्र्ी ऺेत्रों भ ेककमा गमा. स्रभ औय गैय-स्रभ ऺेत्रों की 
200-200 भहहराओॊ का र्मन ककमा क र 400 भहहराओॊ को िर्चभान अध्ममन के र्रए जाॊर् की इकाई के रूऩ भें 
र् ना जाएगा। शोधकर्ाच ने िर्चभान अध्ममन के र्रए साऺात्काय अन सूर्ी (इॊटयव्मू शडे्मूर) का उऩमोग ककमा.  
 

ऩररणाम एिॊ ऩररचचाा 
 

सारणी 1:  दोनों  के्षत्रों  में  महिला  उत्तरदाताओं  का  पि ुँच  से  सबंहधित  औसत  ज्ञान  

 

ऩह ॉर्/ कोई ऩह ॉर् नहीॊ आिवृत्त भान एस.िी. टी ऩी 

 

फस्र्ी 
ऩह ॉर् 

कोई ऩह ॉर् नहीॊ 
122 

78 

18.28 

16.24 

0.89 

1.12 

 

8.185 

 

< 0.05  

 

गैय फस्र्ी 
ऩह ॉर् 

कोई ऩह ॉर् नहीॊ 
188 

12 

19.14 

12.9 

0.97 

1.04 

 

9.375 

 

< 0.05  

 

उऩयोक्र् सायणी 1 दोनों ऺेत्रों भें भहहरा उत्तयदार्ाओॊ की ऩह ॉर् के अन साय औसर् ऻान ऩय प्रकाश 

िारर्ी है। फस्र्ी ऺेत्र भें ष्जन भहहराओॊ को जनसॊर्ाय के साधन स रब थे, उनका औसर् ऻान 

18.28 था औय जो भहहराएॊ इन साधनों र्क नहीॊ ऩह ॉर् सकीॊ, उनका औसर् ऻान 16.24 था। ऩह ॉर् 

सकने िारे औय ऩह ॉर् नहीॊ सकने िारे उत्तयदार्ाओॊ के फीर् फस्र्ी ऺेत्र भें औसर् ऻान के सॊफॊध भें 
साॊष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अॊर्य देखा गमा।  
 

साॊष्यमकीम रूऩ से गैय-फस्र्ी ऺेत्रों भें ऩह ॉर् सकने औय ऩह ॉर् नहीॊ सकने िारी उत्तयदार्ाओॊ के फीर् 

भहत्िऩूणच अॊर्य देखने को र्भरा। मह अॊर्य 5 प्रनर्शर् के स्र्य ऩय ननणाचमक था।   
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सारणी 2:  दोनों ऺेत्रों में ऩह ॉच के अन सार महहऱा अभ्यर्थायों का व्यिहार 

  

ऩह ॉर्/ कोई ऩह ॉर् नहीॊ आिवृत्त भान एस.िी. टी ऩी 

 

फस्र्ी 
ऩह ॉर् 

कोई ऩह ॉर् नहीॊ 
122 

78 

67.52 

54.98 

3 .0 5  

3.24 

 

3.121 

 

< 0.05  

 

गैय फस्र्ी 
ऩह ॉर् 

कोई ऩह ॉर् नहीॊ 
188 

12 

65.46 

52.3 

5.16 

4.82 

 

4.403 

 

< 0.05  

 

उऩयोक्र् सायणी 2  दोनों ऺेत्रों भें भहहरा उत्तयदार्ाओॊ के प्रदशचन के अन साय औसर् व्मिहाय ऩय प्रकाश िारर्ी है। 
जनसम्ऩकच  के साधनों के सॊऩकच  भें आने िारे मा सॊऩकच  भें नहीॊ आने िारे दोनों व्मिहायों का औसर् स्कोय भान 

अधधक था। गैय-फस्र्ी ऺेत्रों की भहहराओॊ के र्रए औसर् स्कोय ऩय व्मिहाय का प्रबाि ऩह ॉर् औय ऩह ॉर् नहीॊ दोनों 
र्यों के र्रए भहत्िऩूणच था। इन ऩरयणाभों ने व्मिहाय ऩय जनसॊर्ाय भाध्मभों के प्रबाि को स्थावऩर् ककमा। 

 

सारणी 3: दोनों ऺेत्रों में ऩह ॉच के अन सार महहऱा अभ्यर्थायों का दृन्टटकोण 

 

ऩह ॉर्/ कोई ऩह ॉर् नहीॊ आिवृत्त अथच एसिी टी ऩी 

 

फस्र्ी 
ऩह ॉर् 

कोई ऩह ॉर् नहीॊ 
122 

78 

63.84 

54.36 

3.11 

5.89 

 

7.905 

 

>0.05 

 

 

गैय फस्र्ी 
ऩह ॉर् 

कोई ऩह ॉर् 

नहीॊ 

188 

12 

59.46 

47.28 

3  .57  

5 . 04  

 

108.6 

 

>0.05 

 

उऩयोक्र् सायणी 3 दोनों ऺेत्रों भें भहहरा उत्तयदार्ाओॊ के प्रदशचन के अन साय औसर् दृष्टटकोण ऩय प्रकाश 

िारर्ी है। ष्जन रोगों को जनसम्ऩकच  र्क ऩह ॉर् है, उनका औसर् दृष्टटकोण 63.84 था औय ष्जधहें  
जनसम्ऩकच  र्क ऩह ॉर् नहीॊ है  

 

उनका औसर् दृष्टटकोण 54.36 था। टी का भान 5 प्रनर्शर् के स्र्य ऩय भहत्िऩूणच था, इसर्रए 

उत्तयदार्ाओॊ के फीर् औसर् दृष्टटकोण के सॊफॊध भें साॊष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अॊर्य देखा गमा औय 

फस्र्ी ऺेत्र भें उत्तयदार्ाओॊ को कोई ऩह ॉर् नहीॊ है।  
 

गैय-फस्र्ी ऺेत्र भें ष्जधहें ऩह ॉर् प्राप्र् थी उनका औसर् दृष्टटकोण 59.46 था औय ष्जधहें  ऩह ॉर् प्राप्र् नहीॊ थी, 
उनका औसर् दृष्टटकोण 47.28 था। ष्जधहें ऩह ॉर् प्राप्र् थी औय ष्जधहें ऩह ॉर् प्राप्र् नहीॊ थी, दोनों र्ायों िारी 
भहहरा उत्तयदार्ाओॊ के फीर् औसर् दृष्टटकोण के सॊफॊध भें साॊष्यमकीम रूऩ से भहत्िऩूणच अॊर्य देखा गमा।  
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