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रामायण में नारी शक्ति का चित्रण 
डॉ. मोननया दीक्षिि  

 

सार 

रामायण आदि कवि िाल्मीकक द्िारा लिखा गया संस्कृत का एक अनुपम महाकाव्य है। इसके 24000 
श्िोक हैं। रामायण के सात अध्याय हैं जो काण्ड के नाम से जाने जाते हैं। सीता रामायण में कें द्रीय 

मदहिा चररत्र थी, जबकक द्रौपिी महाभारत में उसके समकक्ष थे। हािांकक इन िोनों मदहिाओं को एक-िसूरे से 
बहुत लभन्न रूप स े चचत्रत्रत ककया गया है, यह तथ्य यह है कक इन िो बहुत शक्ततशािी पात्रों के बीच िो महान 

महाकाि िास्ति में घूमते रहे हैं। यह दहन्ि ूस्मतृत का िह अंग हैं क्जसके माध्यम से रघुिंश के राजा राम 
की गाथा कही गयी। इसे आदिकाव्य भी कहा जाता है।  

पररिय 

रामायण राम की जीिन गाथा तो है ही साथ ही रामायण में ऐसी बातें और सूत्र भी मौजूि है जो नारी 
को महान बनाते हैं। रामायण में ऐसी कई नाररयां हैं क्जन्होंने अपना धमम पूरी तनष्ठा के साथ तनभाया 
और इसी िजह से िे आज भी पूजनीय है। रामायण की प्रमुख मदहिा पात्र सीता, कैकेयी, कौशल्या, 
सुलमत्रा, अदहल्या, उलममिा, अनसूया, शबरी, मन्िोिरी, त्रत्रजटा और शूपमणखा, िंककनी, मंथरा हैं। इन 
सभी मदहिाओं में सीता, उलममिा, अनसूया और मंिोिरी इन मदहिाओं को सिैि पूजनीय माना गया है 
तयोंकक इन्होंने अपना पततव्रत धमम कभी नहीं छोडा। इनके अततररतत भक्तत-भािना की प्रततमूतत म शबरी 
भी है। िंका में सीता की रखिािी करने िािी त्रत्रजटा भी है जो राक्षसी होते हुए भी सीता की सेिा कर 
खुि को अनुगदृहत मानती है।  

ऐसा कहा जाता है कक ितुनया के सबसे दहसंक युद्ध एक कारण से िडत ेहैं - एक मदहिा के प्यार को प्राप्त करन ेके 

लिए । यह सीता और द्रौपिी के बारे में सच है, जो िास्ति में, रामायण और महाभारत िोनों में तछड गई बडी िडाई 

के लिए क्जम्मेिार थे। िे अप्रत्यक्ष रूप से, इन िोनों महाकाव्यों के अक्स्तत्ि का कारण थे। 

िहीं शूपमनखा जैसी राक्षसी और मंथरा जैसी कुविचारों िािी क्स्त्रयां भी हैं, क्जनसे यह सीख िी जा 
सकती है कक जीिन में कौन सी गिततयां नहीं करनी चादहए।  
 
सीिा: सीता को धरती की पुत्री माना गया है। सीत अथामत ्हि की नोक से उत्पन्न हुई कन्या सीता 
कहिाई। सीता में सहनशीि, ज्ञानी, पततव्रता, एक अच्छी बहु, कुशि गदृहणी आदि सभी गुण थे जो 
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क्स्त्रयों को महान बनाते हैं। हजारों सेिक होने पर भी िह अपन ेपतत श्रीराम की सेिा खुि ही करती 
थी। िनिास राम को हुआ था िेककन सीता भी उनके साथ गईं, क्जस प्रकार सीता अपने पतत के सुख-
िखु में भागीिार बनीं और विषम पररक्स्थततयों में भी उन्होंने अपना पततव्रत धमम का उल्िंघन नही ं
ककया। रािण के िैभिशािी राज्य में रहकर अपना चररत्र नहीं छोडा। िह लशक्षा िेती है कक हमें 
खासकर आज की नाररयों को अच्छी-बुरी पररक्स्थततयों में अपने पतत और पररिार का साथ नहीं 
छोडना चादहए। सबसे बडा व्रत चररत्र का होता है, ककसी भी पररक्स्थतत में अपना चररत्र हमेशा स्िच्छ 
बनाए रखना चादहए। 
 
उर्मिला: उलममिा सीता की छोटी बहन एिं िक्ष्मण की पत्नी थी। अपने पतत के िनिास जाने पर भी 
पतत के सेिा धमम में उन्होंने कोई विघ्न उत्पन्न नहीं ककया। 14 िषम तक महि में रहकर भी 
तपस्चयाम जीिन व्यतीत ककया तथा सभी सासों की समभाि से सेिा की। उनके इसी त्याग से िक्ष्मण 
ने श्रीराम की सेिा पूरी तनष्ठा से कर सके। उलममिा का पूरा जीिन सीता के त्याग से भी कही अचधक 
महान माना गया है। आज की नाररयों के लिए उलममिा एक ऐसा उिाहरण है जो पतत और ससुराि के 
प्रतत त्याग और समपमण लसखाती है। 
 
मंदोदरी: राक्षस राज रािण की पटरानी होने के बािजूि िह बहुत धालममक, गिमहीन, पततव्रता मदहिा 
थी। अपन े पतत को सही सिाह िी एि ंसमय-समय पर अच्छा-बुरा तया है समझाया। रािण का 
िभुामग्य था जो उसने उनकी बातों पर ध्यान नहीं दिया। मंिोिरी ये जानती थी रािण न ेसीता हरण 
कर एक अधालममक कायम ककया था परंतु मंिोिरी ने रािण को बहुत समझाया। िह जान गई थी कक 
श्रीराम सामान्य मानि नहीं है और रािण अंत तनकट आ गया है। ऐसे में भी उसने पततव्रत धमम 
तनभाया। 
 
अनसूया: अनसूया का अथम है क्जसको सूया ना हो। अथामत ्ककसी को ईष्र्या ना हो। ईष्र्या सिा खुि का 
ही नाश करती है। अनसूया ब्रह्मवषम अत्रत्र की पत्नी हैं। सामान्यत: आज की काफी नाररयों में यह 
िगुुणम िेखने को लमि जाता है और िे इसी के िश होकर अपना भविष्य और पाररिाररक जीिन को 
काफी हि तक प्रभावित कर िेती है। अनसूया स ेसीखा जा सकता है कक ईष्र्या त्याग कर सभी को 
साथ िेकर सहज और सुखी जीिन व्यतीत करें। 
 
त्रत्रजटा: रािण के राज में त्रत्रजटा प्रमुख राक्षसी थी क्जसे रािण ने सीता की िेख-रेख की तनयुतत ककया 
था। राक्षसों के बीच रहकर भी िह धालममक प्रिवृि की थी। माता के समान िह सीता को संबि और 
मनोबि बढाती थी। त्रत्रजटा यह लसखाती है कक हम ककसी भी कुि में जन्म हो, ककसी भी पररक्स्थतत 
में हो अच्छे कायम नहीं छोडना चादहए। 
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शूपिणखा: शूपमणखा के जीिन से यह समझना चादहए कक जो स्त्री व्यलभचारी होकर, उन्मुतत पुरुषों से 
संबंध बनाती है उसकी नाक अथामत ्में समाज इज्जत तथा कान अथामत ्िोक और परिोक िोनों का 
सिमनाश हो जाता है। अत: ऐसे जीिन से िरू रहकर धालममक कायो में ध्यान दिया जाए। परपुरुष 
साक्षात नारायण के समान एिं परस्त्री साक्षात ्महािक्ष्मी के समान होती हैं। 
 

ननष्कर्ि 

रामायण के सारे चररत्र अपने धमम का पािन करते हैं। सीता का पाततव्रत महान है। सारे िैभि और 
ऐश्ियम को ठुकरा कर िे पतत के साथ िन चिी गईं। कौशल्या एक आिशम माता हैं। अपने पुत्र राम पर 
कैकेयी के द्िारा ककये गये अन्याय को भूिा कर ि ेकैकेयी के पुत्र भरत पर उतनी ही ममता रखती हैं 
क्जतनी कक अपने पुत्र राम पर। उपरोतत तथ्यों को ध्यान में रखते हुए, रामायण की कहानी िास्ति में 
प्रेरणािायक है और उभरती हुई आधुतनक भारतीय मदहिा के लिए एक बदढया उिाहरण है। 
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