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जिक्षक सामाजजक कल्याण में महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं। वे जिक्षा के माध्यम से व्यजिगत सिजिकरण और सामाजजक जवकास को बढावा 

दतेे हैं, जजससे जिजक्षत व्यजि अथणव्यवस्था में योगदान कर सकते हैं और बेहतर जीवन जी सकते हैं। इसके अजतररि, वे कक्षा में समावेिी 

वातावरण बनाकर सामाजजक एकता और समावेजिता को बढावा दतेे हैं, जजससे पूवाणग्रह और भेदभाव कम होता ह।ै जिक्षकों द्वारा करुणा, 

दयालुता और सामाजजक जजम्मेदारी जैसे मूल्यों को बढावा दनेा, छात्रों को सामाजजक रूप से जागरूक और सक्रिय नागररक बनने के जलए 

प्रेररत करता ह।ै संक्षेप में, जिक्षक न केवल ज्ञान प्रदान करते हैं, बजल्क समाज के जनमाणण में भी योगदान दतेे हैं, इसजलए जिक्षक क्रदवस पर उन्हें 

सम्माजनत क्रकया जाना चाजहए। 
 

जिक्षक भावी पीक्रढयों के क्रदमाग और चररत्र को आकार दकेर सामाजजक कल्याण को बढावा दनेे में महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं। वे न केवल 

ज्ञान प्रदाता हैं, बजल्क समाज में सकारात्मक बदलाव के जलए मागणदिणक, रोल मॉडल और उत्प्रेरक के रूप में भी काम करते हैं। जिक्षकों का 

प्रभाव कक्षा से परे जाकर समुदायों की समग्र भलाई और प्रगजत में योगदान दतेे हैं। इस लेख में, हम सामाजजक कल्याण में जिक्षकों के 

महत्वपूणण योगदान का पता लगाएंगे। जिक्षक सामाजजक कल्याण में योगदान दनेे के प्राथजमक तरीकों में से एक जिक्षा के माध्यम से ह।ै जिक्षा 

व्यजिगत सिजिकरण और सामाजजक जवकास की कंुजी ह।ै जिक्षक छात्रों को ज्ञान, आलोचनात्मक सोच कौिल और मूल्य प्रदान करते हैं, उन्हें 

जजम्मेदार बनाते हुए उनकी प्रोडजटिजविी को पुष्ट करते हैं। जिजक्षत व्यजियों को साथणक रोजगार जमलने, अथणव्यवस्था में योगदान दनेे और 

जीवन के जवजभन्न पहलुओं में सोच-समझकर जनणणय लेने की अजधक संभावना होती ह।ै 
 

इसके अलावा, जिक्षा सामाजजक गजतिीलता को सक्षम बनाती है, गरीबी के चि को तोड़ती है और व्यजियों और उनके पररवारों के जीवन की 

समग्र गुणवत्ता में सुधार करती ह।ै जिक्षक सामाजजक एकता और समावेजिता को बढावा दनेे में भी महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं। कक्षा में, 

छात्र जवजवध पृष्ठभूजमयों, संस्कृजतयों और अनुभवों से आत ेहैं। जिक्षक एक समावेिी और स्वागत योग्य वातावरण को बढावा दतेे हैं। छात्रों को 

जवजभन्न दजृष्टकोणों का सम्मान करना और उनकी सराहना करना जसखाता ह।ै सहानुभूजत और समझ का पोषण करके, जिक्षक पूवाणग्रह और 

भेदभाव को कम करते हुए एक सामंजस्यपूणण और सजहष्णु समाज की नींव बनाते हैं। िैक्षजणक पाठों से परे, जिक्षक अपने छात्रों में करुणा, 

दयालुता और सामाजजक जजम्मेदारी जैसे मूल्य पैदा करते हैं। वे सक्रिय नागररकता और सामुदाजयक सेवा में संलग्नता को प्रोत्साजहत करते हैं, 

छात्रों को समाज को वापस दनेे के जलए प्रेररत करते हैं।  सामाजजक जजम्मेदारी की भावना का पोषण करके, जिक्षक अगली पीढी को 

सामाजजक रूप से जागरूक व्यजि बनने के जलए प्रेररत करते हैं जो अपने समुदायों की बेहतरी के जलए सक्रिय रूप से काम करते हैं। कई प्रकार 

से एक अध्यापक सोिल वेलफेयर कायणिम में अघोजषत रूप से अपनी मजबूत भूजमका जनभाते चले आ रह ेहैं ऐसे में हमें चाजहए क्रक हम भी 

आने वाले  जिक्षक क्रदवस पर जिक्षकों को जिक्षक क्रदवस की िुभकामनाएं अवश्य दें. 
 

जिक्षक क्रदवस पर जिक्षकों को जिक्षक क्रदवस की िुभकामनाएं मात्र छात्रों को ही नहीं बजल्क उनके अजभभावक और समाज के हर व्यजि को 

दनेी चाजहए आप कीसी बी माध्यम से एक प्यारा सा मैसेज अपने िीचसण को समाज के जलए क्रदए गए योगदान को याद करते हुए भेज सकते हैं. 

एक जिक्षक मात्र सोिल वेलफेयर ही नहीं बजल्क राष्ट्र के जनमाणण में भी अपना योगदान दतेे हैं. मनोजवज्ञान, तंजत्रका जवज्ञान और सामाजजक 

जवज्ञान जैसे कई जवषयों से वैज्ञाजनक ज्ञान को अपनाते हुए, सामाजजक और भावनात्मक जिक्षा (एसईएल) की एक प्रजतजष्ठत जवरासत ह।ै 

एसईएल में बच्चों को सामाजजक पररजस्थजतयों में उजचत व्यवहार करने के जलए आवश्यक आवश्यक योग्यताएँ और दजृष्टकोण िाजमल हैं। यह 

सहयोग और दसूरों के साथ जमलकर रहने, भावना जवजनयमन कौिल, सहानुभूजत, जजम्मेदार जनणणय लेने और संबंध कौिल के कौिल से 

संबंजधत ह।ै बमणन के अनुसार, ये कौिल 'सामाजजक चेतना के जवकास' और राष्ट्र की उत्पादकता में वृजि के जलए मौजलक हैं। 
 

यह धारणा क्रक जिक्षा में समग्र दजृष्टकोण के माध्यम से स्कूल बच्चों के सामाजजक और भावनात्मक कल्याण को बढावा दनेे में एक मौजलक 

भूजमका जनभा सकते हैं, दजुनया भर में बढती मान्यता प्राप्त कर रही ह।ै जिक्षा के जलए एक समग्र दजृष्टकोण छात्रों के िैक्षजणक जनदिे से परे है 

और इसका उद्देश्य प्रत्येक बचे्च के संज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाजजक, िारीररक और आध्याजत्मक जवकास को िाजमल करना ह।ै जविेष रूप 

से, छात्र कल्याण और सीखन े के जलए पूरे स्कूल के दजृष्टकोण को िैजक्षक सेटिग्स के भीतर सामाजजक और भावनात्मक सीखने के प्रभावी 

समावेि के जलए महत्वपूणण माना जाता ह।ै स्कूलों में SEL को बढावा दनेे के माध्यम से एक समग्र दजृष्टकोण के जलए प्रजतबिता में स्कूल के 

लोकाचार, संगठन, प्रबंधन संरचनाओं, संबंधों, भौजतक वातावरण, साथ ही साथ पढाए जाने वाले पाठ्यिम को संिोजधत करना िाजमल 

होगा, ताक्रक स्कूली जीवन का अनुभव उन सभी के स्वास््य के जलए अनुकूल हो जो वहां सीखते और काम करते हैं। इस तरह के दजृष्टकोण का 

जनकितम लक्ष्य सभी छात्रों को अपने स्वयं के जनदजेित और सहयोगी सीखने में सक्रिय रूप से भाग लेने के जलए प्रोत्साजहत करना ह,ै जबक्रक 
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स्कूल समुदाय के भीतर सभी स्तरों पर सकारात्मक संबंधों के जवकास को बढावा दनेा ह।ै इसके अलावा, इस दजृष्टकोण का मुख्य जोर स्कूल 

पररवेि में छात्रों के सामाजजक, भावनात्मक और संज्ञानात्मक कौिल के जवकास को समथणन प्रदान करना है, जहां इन कौिलों का जनरंतर 

जवकास और अनुप्रयोग क्रकया जाता ह।ै 
 

िैजक्षक सेटिग्स के भीतर, कक्षा जिक्षक बच्चों के सामाजजक, भावनात्मक और संज्ञानात्मक जवकास में महत्वपूणण भूजमका जनभाते हैं, टयोंक्रक वे 

कक्षा के सामाजजक और भावनात्मक माहौल को ढालते हैं। सामान्य तौर पर, जिक्षक जो कक्षा में भागीदारी और सहयोग को प्रोत्साजहत करते 

हैं, भावना जवजनयमन के बारे में चचाण िुरू करते हैं, स्पष्ट कक्षा जनयम प्रदान करते हैं, और सम्मानजनक व्यवहार के जलए सकारात्मक रोल 

मॉडल होते हैं, वे बच्चों के सामाजजक और भावनात्मक कल्याण को बढा सकते हैं। इसके अलावा, जजन जिक्षकों ने अपनी और बच्चों की 

भावनाओं के महत्व के बारे में जागरूकता बढाई है, वे अपने कल्याण और िैक्षजणक उपलजधध के जलए हैं, और कक्षा में इन मुद्दों को लगातार 

संबोजधत करते हैं, उनका बच्चों के सामाजजक, भावनात्मक और संज्ञानात्मक जवकास पर महत्वपूणण प्रभाव पड़ सकता ह।ै अथाणत्, सक्रिय सुनने, 

बच्चों की भावनात्मक, सामाजजक और िैजक्षक आवश्यकताओं के प्रजत संवेदनिीलता और आपसी जवश्वास और सहानुभूजत के जवकास के माध्यम 

से, जिक्षकों का बच्चों के सामाजजक और भावनात्मक कौिल को बढाने पर एक िजििाली प्रभाव पड़ता ह।ै दसूरी ओर, जो जिक्षक आमतौर 

पर बच्चों की भावनाओं की गलत व्याख्या करते हैं, वे उनकी भावनात्मक जस्थजत और सीखने की जरूरतों को गलत समझ सकते हैं, जो छात्रों के 

सामाजजक और भावनात्मक कल्याण और उनके िैक्षजणक पररणामों को गंभीर रूप से खतरे में डाल सकता ह।ै इसजलए, छात्रों के सामाजजक 

और भावनात्मक कल्याण के जलए जिक्षकों का समथणन 'िैक्षजणक सफलता प्राप्त करने के जलए महत्वपूणण माना जाता ह।ै 
 

अजनवायण रूप से, जब बचे्च अपने आस-पास के वातावरण में सुरजक्षत और सुरजक्षत महसूस करते हैं, तो वे नए ज्ञान की खोज और अजधग्रहण के 

जलए आवश्यक जोजखम उठाएँगे। सुरक्षा और संरक्षा की भावना पोषण और सहायक वातावरण से उत्पन्न होती ह ैजहाँ जिक्षक लगातार आधार 

पर बच्चों की सामाजजक और भावनात्मक आवश्यकताओं के प्रजत संवेदनिीलता और दखेभाल क्रदखाते हैं। जब बच्चों को उनकी ज़रूरत के 

अनुसार भावनात्मक सुरक्षा प्रदान की जाती है, जब वे अपने जिक्षक द्वारा स्वीकार क्रकए जाते हैं, मूल्यवान और सराहे जाते हैं, तो जवश्वास, 

साझा समझ और आपसी सम्मान पर आधाररत एक सकारात्मक संबंध पैदा होगा। इस तरह के ररश्ते में, बचे्च 'जबना क्रकसी डर या जझझक के 

अपनी भावनाओं, चचताओं और दजृष्टकोणों को व्यि करने में सक्षम होते हैं'। इसके अलावा, जब जिक्षक बच्चों का सम्मान और मूल्यांकन करने 

में सक्षम होत ेहैं, तो वे उनके आत्म-सम्मान के जवकास का भी समथणन करते हैं। जजन बच्चों को उनके आत्म-सम्मान, भावना जवजनयमन कौिल 

और सामाजजक दक्षताओं को जवकजसत करने के जलए समथणन क्रदया जाता ह,ै वे आत्म-प्रेररत और स्वतंत्र जिक्षाथी बनने में सक्षम होते हैं। 
 

सकारात्मक जिक्षण वातावरण स्थाजपत करने के जलए, जिक्षकों को बच्चों की आवाज़ को ध्यान से सुनने और उनकी राय, ज़रूरतों और 

व्यजिगत रुजचयों का सम्मान करने की ज़रूरत ह।ै इसके अजतररि, एक अच्छी तरह से जनयोजजत कक्षा क्रदनचयाण और जवश्वसनीय संरचना 

प्रदान करके जो बच्चों को खोज करने और सीखने में आत्मजवश्वास महसूस कराती ह,ै छात्र 'अपने वातावरण पर कुछ जनयंत्रण महसूस करना 

और अपने व्यवहार पर कुछ जनयंत्रण को आंतररक बनाना' िुरू कर सकते हैं। िोध जनष्कषों के सारांि ने पुजष्ट की क्रक सीखन ेका वातावरण 

जजसमें बचे्च अपने जिक्षकों और साजथयों के साथ लगातार सकारात्मक बातचीत का अनुभव करने में सक्षम होते हैं, और उन्हें अपनी सीखने की 

प्रक्रिया की जज़म्मेदारी लेने के जलए प्रोत्साजहत क्रकया जाता ह,ै कक्षा के कायों में उनकी संज्ञानात्मक भागीदारी में महत्वपूणण रूप से योगदान 

दतेा ह।ै इस प्रकार, जिक्षक के िैक्षजणक दजृष्टकोण को इस तरह से संिोजधत करना जो अजधक समावेिी, साथणक और बच्चों की दखेभाल करने 

वाला हो, कक्षा में सकारात्मक जिक्षण वातावरण बनाने की अजधक संभावना ह।ै एक सकारात्मक कक्षा का माहौल बच्चों की सीखने की सुजवधा 

प्रदान कर सकता ह ैऔर उनकी िैक्षजणक क्षमता को बढा सकता ह।ै 

 


