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सायािंश 

 

छात्रों की उऩरब्धध को कौन से कायक फढ़ािा देते हैं? शैऺणणक उत्कृष्टता के मरए विमबन्न कायक ककस हद तक 

मोगदान कयते हैं? जटटर भानि व्मब्क्तत्ि के कायण ऐस ेप्रश्नों का उत्तय आसान नह िं है। इसमरए, उत्कृष्टता भें 
सुधाय के मरए यणनीतत औय तिंत्र का ऩता रगाने के मरए हभेशा प्रमास ककए गए हैं। इसमरए, शोधकतााओिं द्िाया 
कई कायकों की ऩरयकल्ऩना औय शोध ककमा गमा है। ि ेअरग-अरग ऩरयणाभों के साथ साभने आते हैं, कबी-कबी 
एक-दसूये के ऩूयक होते हैं रेककन कबी-कबी एक-दसूये का खिंडन कयते हैं।  िरयष्ठ भाध्ममभक विद्मारमों के 

विऻान औय करा के छात्रों की शैऺणणक उऩरब्धध ऩय विद्मारम िाताियण, भानमसक स्िास््म, अध्ममन की 
आदतें औय आत्भविश्िास; विऻान औय करा िगा के छात्रों की शैऺणणक उऩरब्धध का तनधाायण कयने भें ि ेस्ितिंत्र 

रूऩ स ेऔय सिंमुक्त रूऩ से जो बूमभका तनबाते हैं उसका अध्ममन कयने के मरए, औय इन अनुभातनत चय के 

आधाय ऩय छात्रों की शैऺणणक उऩरब्धध की बविष्मिाणी कयने के मरए।  

 

फहु प्रततगभन की आिश्मकताओिं को ऩूया कयने के मरए कसौट  औय बविष्म कहनेिारा चय के वितयण की प्रकृतत 

का बी अध्ममन ककमा गमा था। नभूने भें इटािा औय अर गढ़ ब्जरे के 18 इिंटयभीडडएट कॉरेजों से चनुे गए 520 

विऻान औय 345 करा के छात्र शामभर थे। डॉ. हयप्रीत बाटटमा औय डॉ. एन.के. चड्ढा (1993), डॉ. अरुण कुभाय 

मसिंह औय डॉ. अल्ऩना सेन गुप्ता (2008) द्िाया भानमसक स्िास््म फैटय  द्िाया विद्मारम ऩमााियण स्केर के 

टहिंद  सिंस्कयण को प्रशामसत कयके इन तनबाय औय स्ितिंत्र चय के फाये भें डटेा एकत्र ककमा गमा था। ), ऩल्सने एिंड 

शभाा (2003) द्िाया स्टडी है 

 

बफट्स इन्िेंटय  औय डॉ. येखा अब्ननहोत्री (1993) द्िाया सेल्प कॉब्न्पडेंस इन्िेंटय । सहसिंफिंध, एकाधधक प्रततगभन 

विश्रेषण औय ट -टेस्ट का उऩमोग कयके डटेा का विश्रेषण ककमा गमा था। SPSS सिंस्कयण 16.0 का उऩमोग 

कयके अन्िेषक द्िाया डटेा का विश्रेषण ककमा गमा था। 
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ऩरयचम 

 

इसे सही भामने भें स्वास््म ही धन है कहा जाता है। “स्वास््म“ भें शायीरयक औय भानर्सक स्वास््म दोनों 
शार्भर हैं। भानर्सक स्वास््म का दामया शायीरयक स्वास््म से कहीॊ अधधक व्माऩक है क्मोंकक इसका उद्देश्म 

सॊऩूणच, सॊतुर्रत औय एकीकृत व्मक्क्तत्व का ववकास कयना है। ऐस े व्मक्क्तत्व का अधधग्रहण वास्तव भें एक 

साभान्म व्मक्क्त के र्रए एक फड़ी सॊऩवि औय ववशषेाधधकाय है। वह अऩने आऩ को साकाय कयने भें सऺभ हो 
सकता है, अऩने जीवन को अऩनी सॊतुक्टट के साथ जी सकता है, सभाज को कुछ रेने औय देने की सही धनु भें। 
अच्छा भानर्सक स्वास््म प्राप्त कयना तबी सॊबव है जफ कोई अऩन ेभानर्सक स्वास््म के फाये भें सतकच  हो, 
इसके भूल्म औय भहत्व को जाने, साथ ही इसे प्राप्त कयने औय फनाए यखने के ऻान, साधन औय तयीकों को 
जाने। ननम्नर्रखखत बफ ॊद ु भानर्सक स्वास््म के भहत्व का वणचन कयत े हैं भानर्सक स्वास््म् वाॊछनीम 

व्मक्क्तत्व के ववकास भें भदद कयता है् भानर्सक स्वास््म सॊऩूणच, सॊतुर्रत औय एकीकृत व्मक्क्तत्व के ववकास 

भें भदद कयता है। ऐसा व्मक्क्त स्वमॊ औय ऩमाचवयण की क्स्थनत के फीर् उधर्त सॊतुरन फनाए यखता है। उधर्त 

बावनात्भक ववकास भें भदद कयता है् ककसी के भानर्सक स्वास््म औय बावनात्भक व्मवहाय के फीर् घननटठ 

सॊफॊध है। अच्छे भानर्सक स्वास््म का आनॊद रेने वारे व्मक्क्तमों स ेउनके व्मवहाय भें उधर्त बावनात्भक 

ऩरयऩक्वता प्रदर्शचत कयने की अऩेऺा की जाती है।  
 

उधर्त साभाक्जक ववकास भें भदद कयता है् ककसी व्मक्क्त का भानर्सक स्वास््म उसे र्भरनसाय फनने औय 

सभाज भें उधर्त साभाक्जक सॊफॊध स्थावऩत कयने भें भदद कयता है। क्जसका भानर्सक स्वास््म अच्छा होता है, 

उसके ऩास दसूयों के भुद्दों ऩय ध्मान देने के र्रए सभम होता है औय वह उधर्त साभाक्जक व्मवहाय औय ऩमाचप्त 

साभाक्जक सभामोजन फनाए यखने भें भदद कयता है। 
 

उधर्त नैनतक ववकास भें भदद कयता है् जो व्मक्क्त अच्छे भानर्सक स्वास््म का आनॊद रेते हैं, वे आभतौय ऩय 

सभाज के नैनतक भानकों का ऩारन कयके एक ईभानदाय औय र्रयत्रवान व्मक्क्त के रूऩ भें व्मवहाय कयत ेऩाए 

जाते हैं। 
 

उधर्त सौंदमच ववकास भें भदद कयता है् उधर्त भानर्सक स्वास््म व्मक्क्त को उधर्त सौंदमच फोध, करात्भक 

स्वाद औय ऩरयटकृत स्वबाव के ववकास भें भदद कयता है। ककसी बी तनाव, सॊघषच, हताशा, हीनता, अऩयाध मा 
शत्रतुाऩूणच बावनाओॊ से भुक्त भन के ऩास सौंदमच, करात्भक औय यर्नात्भक र्नैरों की ओय फढ़ने की फेहतय 

सॊबावना हो सकती है। 
 

ककसी की ऺभताओॊ को साकाय कयने भें भदद कयता है् हभ भें स ेहय ककसी के ऩास प्राकृनतक ऺभताओॊ औय 

ऺभताओॊ का बॊडाय होता है क्जन्हें उधर्त प्रमासों के भाध्मभ से साकाय ककमा जा सकता है। ऐस ेप्रमासों का प्रमोग 

कयना औय अऩनी ऺभताओॊ को साकाय कयने की ददशा भें प्रमास कयना कापी हद तक ककसी के भानर्सक 
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स्वास््म की क्स्थनत ऩय ननबचय कयता है। अच्छे भानर्सक स्वास््म वारे फच्र् ेअऩनी ऺभताओॊ को साकाय कयन े

के र्रए अच्छी तयह प्रमास कयते हैं। 
 

उधर्त सभामोजन की तराश भें भदद कयता है् एक भानर्सक रूऩ से स्वस्थ व्मक्क्त एक सभामोक्जत व्मक्क्त 

होता है। वह अऩने आऩ औय अऩने ऩमाचवयण के साथ ऩमाचप्त सभामोजन की तराश कयने भें सऺभ होता है। वह 

सभाज की क्स्थनतमों औय बराई की भाॉगों के अनुसाय अऩनी ज़रूयतों को सभामोक्जत कयने भें सऺभ होता है। 
 

जीवन के रक्ष्मों की तराश भें भदद कयता है् भानर्सक स्वास््म व्मक्क्त को अऩने जीवन के रक्ष्मों की प्राक्प्त के 

र्रए उधर्त रूऩ से प्रमास कयने भें भदद कयता है। मे रक्ष्म व्मक्क्त की जीवनशैरी औय जीवन के दशचन के आधाय 

ऩय अरग-अरग हो सकते हैं। एक इटटतभ भानर्सक स्वास््म हभेशा व्मक्क्त को इन रक्ष्मों की प्राक्प्त के र्रए 

अऩनी ऊजाच को ऩूयी ऺभता से भोड़ने भें भदद कयता है। 
 

सभाज की प्रगनत भें भदद कयता है् भानर्सक स्वास््म व्मक्क्तमों को सॊतुर्रत, उऩमोगी नागरयक के रूऩ भें 
ववकर्सत होने भें भदद कयता है, जो अऩने अधधकायों औय क्जम्भेदारयमों के प्रनत सर्ते होते हैं। वे अऩने सभुधर्त 

ववकास औय जीवनमाऩन के र्रए सभाज से आवश्मक र्ीजें रेते हैं। 
 

भानर्सक फीभायी की योकथाभ भें भदद कयता है् भानर्सक स्वास््म व्मक्क्त को व्मवहाय की असाभान्मताओॊ, 
कुसभामोजन, फीभायी औय भानर्सक योगों से फर्ाने भें उसी तयह भदद कयता है, क्जस तयह शायीरयक स्वास््म 

उसे शायीरयक फीभायी, व्माधधमों औय फीभारयमों से फर्ाने भें सहामक होता है। एक स्वस्थ ददभाग औय सॊतुर्रत 

व्मक्क्तत्व भें जीवन की फाधाओॊ से रड़ने औय जीवन के आकक्स्भक तनावों औय दफावों को सहने के र्रए ऩमाचप्त 

प्रनतयोध होता है, जो खयाफ भानर्सक स्वास््म वारे रोगों की तुरना भें अधधक होता है। 
 

भानमसक अस्िस्थता 
भानर्सक स्वास््म व्मक्क्तमों औय सभुदामों के साभाक्जक औय बावनात्भक कल्माण से सॊफॊधधत एक 

सकायात्भक अवधायणा है। इस अवधायणा को साॊस्कृनतक रूऩ से ऩरयबावषत ककमा गमा है, रेककन आभ तौय ऩय 

मह जीवन के आनॊद, तनाव औय उदासी से ननऩटने की ऺभता, रक्ष्मों औय सॊबावनाओॊ की ऩूनत च औय दसूयों से 
जुड़ाव की बावना से सॊफॊधधत है। ’भानर्सक स्वास््म’ शब्द को अक्सय गरत सभझा जाता है औय भानर्सक 

अस्वस्थता के सॊदबच भें इसकी व्माख्मा की जाती है। भानर्सक स्वास््म अऩने आऩ भें एक वाॊछनीम गुण है औय 

भानर्सक अस्वस्थता की अनुऩक्स्थनत से कहीॊ अधधक है। मह सबी रोगों के र्रए प्रासॊधगक है, बरे ही वे वतचभान 

भें भानर्सक फीभायी का अनुबव कय यहे हों मा उससे उफय यहे हों। ’भानर्सक अस्वस्थता’ शब्द का उऩमोग उन 

सभस्माओॊ के स्ऩेक्रभ को सॊदर्बचत कयने के र्रए ककमा जाता है जो ककसी व्मक्क्त की सॊऻानात्भक, साभाक्जक 

औय बावनात्भक ऺभताओॊ भें हस्तऺेऩ कयती हैं। मह शब्द ’भानर्सक स्वास््म सभस्माओॊ’ औय ’भानर्सक 

फीभारयमों’ दोनों को शार्भर कयता है जैसा कक नीर् ेवखणचत है। 
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भानर्सक स्वास््म सभस्मा बी व्मक्क्त की सॊऻानात्भक, बावनात्भक मा साभाक्जक ऺभताओॊ भें हस्तऺेऩ 

कयती है, रेककन ननदान की गई भानर्सक फीभायी के भानदॊडों को ऩूया नहीॊ कय सकती है। भानर्सक स्वास््म 

सभस्माएॊ अक्सय जीवन के तनावों के ऩरयणाभस्वरूऩ होती हैं, औय आभतौय ऩय भानर्सक फीभारयमों की तुरना 
भें कभ गॊबीय औय कभ अवधध की होती हैं। मे अक्सय सभम के साथ मा जफ जीवन का तनाव फदर जाता है, तफ 

ठीक हो जाती हैं। हाराॉकक, अगय भानर्सक स्वास््म सभस्माएॉ फनी यहती हैं मा गॊबीयता फढ़ जाती है तो व े

भानर्सक फीभायी भें ववकर्सत हो सकती हैं। भानर्सक स्वास््म सभस्माओॊ के उदाहयण हैं दु् ख औय हानन से जुड़ी 
उदासी औय ननयाशा, तनाव औय प्रनतकिमात्भक सॊकट स ेजुड़ ेरऺण। 
 

भानर्सक फीभायी मा भानर्सक ववकाय एक धर्ककत्सकीम रूऩ स े ननदान मोग्म फीभायी है जो ककसी व्मक्क्त की 
सॊऻानात्भक, बावनात्भक मा साभाक्जक ऺभताओॊ भें भहत्वऩूणच रूऩ से हस्तऺेऩ कयती है। भानर्सक फीभायी का 
ननदान आभ तौय ऩय भानर्सक ववकायों के नैदाननक औय साॊक्ख्मकीम भैनुअर (DSM) मा योगों के अॊतयाचटरीम 

वगीकयण ( ICD) की वगÊकयण प्रणारी के अनुसाय ककमा जाता है। भानर्सक फीभारयमों के ववर्बन्न प्रकाय हैं 
औय इनभें स े प्रत्मेक अरग-अरग गॊबीयता के साथ हो सकता है। भानर्सक फीभारयमों भें भूड ववकाय (जैसे 
अवसाद, धर्ॊता औय द्ववध्रवुी ववकाय), भनोवैऻाननक ववकाय (जैस ेर्सज़ोफे्रननमा), खाने के ववकाय औय व्मक्क्तत्व 

ववकाय शार्भर हैं। 
 

सभस्मा का विियण 

वतचभान शोध अध्ममन का शीषचक है “उच्र्तय भाध्मर्भक ववद्मारम के छात्रों भें उनकी शैऺखणक उऩरक्ब्ध के 

सॊफॊध भें भानर्सक स्वास््म औय सभस्मा सभाधान ऺभता”। सफस ेऩहरे, इस अध्ममन न ेछात्र के भानर्सक 

स्तय को जानने का प्रमास ककमा है। दसूये, इस अध्ममन ने उच्र्तय भाध्मर्भक ववद्मारम के छात्रों की सभस्मा 
सभाधान ऺभता के स्तय को जानने का प्रमास ककमा है। इसके अरावा, अध्ममन ने मह ऩता रगान ेका प्रमास 

ककमा है कक क्मा छात्र की शैऺखणक उऩरक्ब्ध उनके भानर्सक स्वास््म औय उनकी सभस्मा सभाधान ऺभता स े

सॊफॊधधत है। अध्ममन भें मह बी ऩता रगाने का प्रमास ककमा गमा है कक क्मा आधित र्यों - भानर्सक स्वास््म, 

सभस्मा सभाधान ऺभता औय शैऺखणक उऩरक्ब्ध के फीर् स्वतॊत्र र्यों - र्रॊग, स्थान औय सॊस्थान की प्रकृनत के 

अनुसाय कोई भहत्वऩूणच अॊतय है। 
 

अध्ममन के उद्देश्म 

 

1. भाध्मर्भक ववद्मारम के छात्रों की शैऺखणक उऩरक्ब्ध के अनुसाय बावनात्भक ऩरयऩक्वता औय 

भानर्सक स्वास््म का अध्ममन । 
2. स्वतॊत्र र्यों के सॊफॊध भें बावनात्भक ऩरयऩक्वता औय भानर्सक स्वास््म के अॊत्किमात्भक प्रबाव का 

अध्ममन। 
3. सादहत्म की सभीऺा 
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भहेंद्रप्रब.ु एभ. औय अरुभुगभ. जी. (2014) ने उच्र्तय भाध्मर्भक छात्रों के भानर्सक स्वास््म के सॊफॊध भें सॊर्ायी 
योगों के ऻान का अध्ममन ककमा। सॊर्ायी योगों के ऻान ऩयीऺण का ननभाचण औय सत्माऩन अन्वेषक द्वाया ककमा 
गमा तथा भानर्सक स्वास््म सूर्ी का भानकीकयण जगदीश औय ए.के. िीवास्तव द्वाया ककमा गमा।  
 

याभनाथऩुयभ शैऺखणक क्जरे भें अध्ममनयत आठ सौ उच्र्तय भाध्मर्भक छात्रों को मादृक्च्छक नभूनाकयण 

तकनीक के भाध्मभ स ेनभून ेके रूऩ भें र्नुा गमा। अध्ममन भें भानक सवेऺण ऩद्धनत का उऩमोग ककमा गमा। 
प्रभुख ननटकषों ने सॊकेत ददमा कक ऩुरुष औय भदहरा उच्र्तय भाध्मर्भक छात्रों के फीर् उनके सॊर्ायी योगों के ऻान 

औय भानर्सक स्वास््म के सॊफॊध भें कोई भहत्वऩूणच अॊतय नहीॊ था। सॊर्ायी योगों के ऻान औय भानर्सक स्वास््म 

के फीर् भहत्वऩूणच सकायात्भक सॊफॊध था। 
 

भरकीत कौय एट अर., (2015) ने र्सयसा क्जरे भें ककशोयों के ववद्मारम वातावयण औय भानर्सक स्वास््म के 

फीर् सॊफॊधों की जाॊर् की। ककशोयों के ववद्मारम वातावयण का भूल्माॊकन डॉ. हयप्रीत बादटमा औय डॉ. एन.के. 

र्ड्ढा ( 1993) द्वाया ककए गए एक अध्ममन भें ऩामा गमा कक ककशोयों के भानर्सक स्वास््म का भूल्माॊकन 

भानर्सक स्वास््म जाॊर् सूर्ी के भाध्मभ से ककमा गमा था। मादृक्च्छक नभूनाकयण तकनीक के भाध्मभ से 
शहयी ऺेत्र के एक स्कूर औय ग्राभीण ऺेत्र के दसूये स्कूर से रड़के औय रड़ककमों सदहत 60 ककशोयों का र्मन 

ककमा गमा था। साॊक्ख्मकीम तकनीक, भाध्म भानक ववर्रन, सहसॊफॊध औय टी-अनुऩात का उऩमोग कयके डटेा 
का ववश्रेषण औय व्माख्मा की गई थी। ऩरयणाभों से ऩता र्रा कक ककशोयों के फीर् भानर्सक स्वास््म औय 

ववद्मारम वातावयण के फीर् कोई भहत्वऩूणच सॊफॊध नहीॊ था। 
 

भर्रगा.टी (2015) ने भाध्मर्भक छात्रों के भानर्सक स्वास््म औय शैऺखणक उऩरक्ब्ध ऩय साभाक्जक नेटवकच  के 

प्रबाव की जाॊर् की। नभूने भें ननजी औय सयकायी स्कूरों के छात्र शार्भर थे। नभूने का र्मन सयर मादृक्च्छक 

नभूनाकयण तकनीक का उऩमोग कयके ककमा गमा था। इस अध्ममन के र्रए, रेखक ने शोध की सवेऺण 

ऩद्धनत को अऩनामा। उऩकयण को रेखक द्वाया ववकर्सत औय भानकीकृत ककमा गमा था अध्ममन से ऩता र्रा 
कक भाध्मर्भक छात्रों के भानर्सक स्वास््म ऩय साभाक्जक नेटवकच  का प्रबाव औसत था। 
 

भॊजुिी ऩी. फॊसोड े औय भेघा एभ. उऩरेने ( 2014) ने एसएससी फोडच से सॊफद्ध, सह-र्शऺा, भयाठी भाध्मभ 

भाध्मर्भक ववद्मारमों के छात्रों के भानर्सक स्वास््म औय उऩरक्ब्ध प्रेयणा के फीर् सॊफॊध का ऩता रगामा। 
अध्ममन के नभूने भें ऩुणे के 281 छात्र शार्भर थे। डटेा सॊग्रह के र्रए इस्तेभार ककमा गमा उऩकयण डॉ. जगदीश 

औय डॉ. िीवास्तव द्वाया भानर्सक स्वास््म सूर्ी औय आशा भोहन औय प्रनतबा देव द्वाया उऩरक्ब्ध प्रेयणा 
ऩैभाना था। वणचनात्भक साॊक्ख्मकी के र्रए भाध्म औय एसडी का उऩमोग ककमा गमा था। भानर्सक स्वास््म औय 

उऩरक्ब्ध प्रेयणा के र्यों के फीर् सॊफॊध का ऩता रगाने के र्रए कारच वऩमसचन के उत्ऩाद ऺण सहसॊफॊध गुणाॊक का 
उऩमोग ककमा गमा था। डटेा ववश्रेषण ने भानर्सक स्वास््म औय उऩरक्ब्ध प्रेयणा के फीर् सकायात्भक औय 

भहत्वऩूणच सहसॊफॊध का सॊकेत ददमा।  
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अनुसिंधान किमाविधध 

ककसी बी ववषम भें र्ाहे वह ववऻान, साभाक्जक ववऻान, वाखणज्म मा भानववकी आदद हो, ऩद्धनत अधधक 

वैऻाननक प्रकृनत का होने के र्रए व्मवक्स्थत औय ननटऩऺ रूऩ स ेअध्ममन कयने भें अग्रणी बूर्भका ननबाती है। 
अनुसॊधान सभस्मा का सभाधान खोजने का एक व्मवक्स्थत प्रमास है। इन प्रमासों के र्रए कुछ तकनीकों का 
ठीक से ऩारन कयने की आवश्मकता होती है। ककसी बी सभस्मा औय व्मवहारयक ऩरयणाभों के र्रए वास्तववक 

गनतशीरता का ऩता रगान ेके र्रए एक शोधकताच द्वाया की जा यही इन तकनीकों / कदभों का कुर मोग है। दसूये 

शब्दों भें कामचप्रणारी को “घटना की जाॊर् के र्रए वैऻाननक तयीकों के अनुप्रमोगों के तकच “ के रूऩ भें ऩरयबावषत 

ककमा गमा है। मह एक प्रकाय की ननणचम रेने की प्रकिमा है क्जसभें शोधकताच को र्मननत सभस्मा के र्रए 

उऩमुक्त भॉडर, नभूनाकयण तकनीक, भाऩने के उऩकयण औय डटेा ववश्रेषण ववधधमों का र्मन कयना होता है।  
 

हाराॉकक, वैऻाननक जाॉर् की वस्तुननटठता शोधकताच द्वाया अऩनाई गई शोध ऩद्धनत की सटीकता ऩय ननबचय 

कयती है। वतचभान अध्ममन के ब्रहभाॊड भें 16 से 18 वषच आमु वगच के ववऻान औय करा वगच के ऩुरुष औय भदहरा 
उियदाता शार्भर थे, जो इटावा औय अरीगढ़ शहय के इॊटयभीडडएट कॉरेजों की फायहवीॊ कऺा भें ऩढ़ यहे थे, जो 
मूऩी से सॊफद्ध थे। र्शऺा फोडच, इराहाफाद। जनसॊख्मा भें सबी तत्वों को उनकी जानत, ऩॊथ, धभच औय ववद्मारम 

व्मवसाम के फावजूद शार्भर ककमा गमा था। 
 

क्जन सॊस्थानों से रक्ष्म नभूना र्रमा गमा है, उनका र्मन कयने के र्रए सवचप्रथभ अन्वेषक ने क्जरा ववद्मारम 

ननयीऺक कामाचरम से इटावा एवॊ अरीगढ़ के इण्टयभीडडएट भहाववद्मारमों की सूर्ी रामी। इटावा औय अरीगढ़ 

शहय से केवर 19 स्कूर र्रए गए। इन स्कूरों का र्मन रॉटयी ऩद्धनत के भाध्मभ से ककमा गमा था, औय ववऻान 

औय करा वगच दोनों से ऩुरुष औय भदहरा उियदाताओॊ का र्मन प्रनतस्थाऩन तकनीक के बफना सयर मादृक्च्छक 

नभूने का उऩमोग कयके ककमा गमा था। 
 

प्रनतदशच का र्मन- 16 से 18 वषच की आम ु के प्रत्मेक सॊस्थान के ववऻान एवॊ करा वगच की फायहवीॊ कऺा भें 
अध्ममनयत ववद्माधथचमों के कुर सभूह भें से ववऻान एवॊ करा वगच के छात्र-छात्राओॊ का अक्न्तभ प्रनतदशच र्मन 

ककमा गमा। नभूना सॊग्रह की आकक्स्भक तकनीक।  
 

नभूने के प्रतततनधधत्ि का ऩय ऺण - 

अनुबवजन्म शोधों भें, जहाॊ ऩैयाभीदरक आॊकड़ों का उऩमोग ककमा जाना है, मह जानना आवश्मक है कक क्मा 
र्मननत नभूना आकाय ऩैयाभीदरक आॊकड़ों की धायणाओॊ को ऩूया कयने के उद्देश्म से ऩमाचप्त है औय क्मा नभूना 
रक्ष्म आफादी का प्रनतननधध है, ताकक साभान्मीकयण ककमा जा सके ऩरयणाभ प्राभाखणक रूऩ से फनाए जा सकत े

हैं। इस प्रकाय ननम्नर्रखखत प्रकिमा का उऩमोग कयके नभूना आकाय की प्रनतननधधत्व ऺभता ननधाचरयत की गई 
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थी। नभून ेकी प्रनतननधधत्व ऺभता ननधाचरयत कयन ेभें प्राथर्भक ववर्ाय एक अच्छी तयह स ेऩरयबावषत र्य औय 

भाऩ की भानक त्रदुट ऩय प्राप्त अॊकों का ववतयण है। 
 

वतचभान जाॊर् के सॊफॊध भें, र्मननत नभूने की प्रनतननधधत्व ऺभता के ऩयीऺण के र्रए शैऺखणक उऩरक्ब्ध को 
प्रासॊधगक र्य भाना गमा था। इसके ऩीछे का कायण ब्रहभाॊड भें उऩरक्ब्ध अॊकों का साभान्म ववतयण है। 
 

वरयटठ भाध्मर्भक छात्रों के ऩुरुष औय भदहरा, ववऻान औय करा वगच के छात्रों की र्मननत आफादी भें अकादर्भक 

उऩरक्ब्ध के अॊकों की प्रकृनत की जाॊर् कयने के र्रए, शैऺखणक उऩरक्ब्ध के रूऩ भें प्राप्त अॊकों को सायणीफद्ध 

रूऩ भें वगÊकृत ककमा गमा था। प्राप्ताॊकों का फायॊफायता फॊटन तैमाय ककमा गमा, जो नीर् ेदी गई तार्रका भें ददमा 
गमा है। 
 

विश्रेषण औय व्माख्मा 
 

तामरका 6.1 करा  िगा के रड़कों औय रड़ककमों के भानमसक स्िास््म स्कोय औय कुर करा  
नभूने की आिवृत्त वितयण। 
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उऩयोक्त तार्रका का अवरोकन इॊधगत कयता है कक अधधकाॊश आववृिमों 66 से 90 की सीभा के बीतय हैं। इससे 
ऩता र्रता है कक अधधकाॊश ववषम ववतयण के फीर् भें कें दद्रत हैं मानी भानर्सक स्वास््म के स्कोय भें साभान्म 

प्रववृि है। 
आववृि फहुबुज कुर करा नभूने (रड़कों $ रड़ककमों) के भानर्सक स्वास््म स्कोय ददखाता है (एन = 345) 

 

दो सभूहों के फीर् भौजूद र्बन्नता औय रड़कों, रड़ककमों के ववऻान सभूह के बीतय पैराव औय कुर नभूने को 
सभझन ेके र्रए भीन, भेडडमन, एसडी, क्मूडी स्क्मूनेस औय कटोर्सस की बी गणना की गई औय नीर्े दी गई 

तार्रका भें ददए गए हैं। 
 

तामरका 6.2 रड़कों, रड़ककमों के भानमसक स्िास््म स्कोय औय करा  िगा के कुर नभून ेके सािंब्ख्मकीम उऩाम। 

 

 
 

उऩमुचक्त सायणी 4.6 के अवरोकन से ऩता र्रता है कक नतयछाऩन (-.221) का नकायात्भक भान मह दशाचता है कक 

डटेा फाईं ओय नतयछा है। अनतरयक्त कुटोर्सस (.673) शून्म से थोड़ा अधधक है क्जसका अथच है कक ववतयण थोड़ा 
रेप्टोकुयदटक है। 
 

अवरोकन इस ननटकषच की ओय रे जाते हैं कक करा के छात्रों के भानर्सक स्वास््म स्कोय साभान्म रूऩ से 
ववतरयत ककए जाते हैं। 
 

विऻान के छात्रों का नभूना 
ववऻान  वगच के छात्रों की र्मननत आफादी औय वरयटठ भाध्मर्भक स्तय के कुर ववऻान छात्रों भें भानर्सक 

स्वास््म स्कोय की प्रकृनत की जाॊर् कयने के र्रए, भानर्सक स्वास््म फैटयी ऩय प्राप्त अॊकों को सायणीफद्ध रूऩ 

भें वगÊकृत ककमा गमा था।  
 

स्कोय का एक आववृि ववतयण तैमाय ककमा गमा था, जो तार्रका 4.7 भें ददमा गमा है। 
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तामरका- 6.3 विऻान के छात्रों के भानमसक स्िास््म स्कोय की आिवृत्त वितयण 

 

 
 

तार्रका 4.7 के उऩमुचक्त अवरोकन से मह स्ऩटट हो सकता है कक ववऻान के छात्रों के भानर्सक स्वास््म स्कोय 

ववतयण के फीर् भें कें दद्रत हैं औय ववऻान के रड़कों, रड़ककमों के साथ-साथ कुर ववऻान के छात्रों के स्कोय के फीर् 

धीये-धीये कभी ददखाते हैं, क्जससे आफादी भें भानर्सक स्वास््म स्कोय का साभान्म ववतयण होता है। इससे मह 

बी ऩता र्रता है कक अध्ममन के तहत आफादी के भानर्सक स्वास््म की प्रववृि भध्मभ भानर्सक स्वास््म की 
ओय है। 
 

तनष्कषा 
 

अध्ममन की आदतों के ननदहताथों ऩय आते हुए, हभ कुछ व्मक्क्तगत औय सभूह भागचदशचन प्रकिमाओॊ का सुझाव 

दे सकते हैं, क्जनका उऩमोग अध्ममन की आदतों भें सुधाय कयने औय कभ उऩरक्ब्ध हार्सर कयने वारों औय 

असपर रोगों के कौशर का अध्ममन कयने के र्रए ककमा जा सकता है। व्मक्क्तगत ऩयाभशच उनकी उऩरक्ब्ध भें 
सुधाय औय उनकी अध्ममन की आदतों औय अध्ममन कौशर भें सुधाय के र्रए एक प्रबावी हस्तऺेऩ के रूऩ भें 
काभ कय सकता है। इस तयह से कभ उऩरक्ब्ध हार्सर कयने वारों की भदद कयना ननक्श्र्त रूऩ से व्मक्क्त की 
ऺभताओॊ का उधर्त उऩमोग कयके फेहतय ऩरयणाभ राएगा औय इस प्रकाय र्शऺा के उद्देश्म को साकाय कयेगा।  
 

इस तयह के भागचदशचन प्रदान कयने का कायण मह है कक हभ ऩाते हैं कक स्कूरों भें सीखने-र्सखाने की प्रकिमा 
केवर औसत छात्रों की जरूयतों को ऩूया कय यही है, जहाॊ यर्नात्भक, धीभी गनत से सीखने वारों, ऩहरी ऩीढ़ी के 

र्शऺाधथचमों औय कभ उऩरक्ब्ध वारे ववशषे सभूहों की उऩेऺा की जाती है। इन ववशषे सभूहों की जरूयतों ऩय गौय 

कयने के र्रए कभ उऩरक्ब्ध हार्सर कयने वारों के र्रए ऩयाभशचदाताओॊ की तत्कार आवश्मकता है। 
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आत्भववश्वास फढ़ाने के सॊफॊध भें र्शऺक भाता-वऩता को अऩने फच्र्ों को प्माय औय गभचजोशी का भाहौर प्रदान 

कयने के र्रए भागचदशचन कय सकते हैं। वे र्शऺकों को ऐसी गनतववधधमाॉ शुरू कयने औय ववकर्सत कयने के र्रए 

प्रोत्सादहत कय सकत ेहैं जो छात्रों की ववववधता के प्रनत सॊवेदनशीर हों। मह एक सहामक ववद्मारम वातावयण 

प्रदान कयेगा जो स्वस्थ गुणों को फढ़ावा देता है। इसके अरावा व ेप्रोत्साहन की बूर्भका ननबाकय फच्र्ों को 
रर्ीराऩन ववकर्सत कयने भें बी भदद कय सकते हैं, कोई ऐसा व्मक्क्त जो हाय के भहत्व को स्वीकाय कयता है  

रेककन इसे व्मक्क्तगत ववपरता की बावना भें ऩरयणाभ नहीॊ होने देता। कुॊ जी मह है कक फच्र् ेको फड़ी तस्वीय 

देखने भें भदद कयें औय कपय से प्रमास कयन ेकी ऺभता ऩय ध्मान कें दद्रत कयें मा मदद आवश्मक हो, तो रक्ष्म को 
ऩूया कयने के र्रए वैकक्ल्ऩक साधन खोजें। मह प्रकिमा फच्र् ेको प्रमास के र्रए क्जम्भेदायी स्वीकाय कयने की 
अनुभनत देती है, रेककन उसे अऩने स्वमॊ के भूल्म के फाये भें बी आश्वस्त ककमा जाता है। फच्र्ों को मह बी 
ववश्वास होना र्ादहए कक र्सद्धध उनके अऩन ेकामों से आती है। इसे अक्सय आत्भ-प्रबावकारयता मा आत्भननणचम 

के रूऩ भें जाना जाता है। क्जन फच्र्ों भें इस ऺभता की कभी होती है, वे कभ रर्ीरे, अत्मधधक ननबचय हो सकते हैं, 
मा अऩने कामों के र्रए क्जम्भेदायी स्वीकाय नहीॊ कयते हैं क्मोंकक उन्हें ववश्वास नहीॊ होता कक वे ननमॊत्रण भें हैं। 
 

सायाॊर्शत कयने के र्रए, वतचभान शोध अकादर्भक उऩरक्ब्ध का एक अनुभाननत उऩकयण प्रस्तुत कयता है 

क्जसका उऩमोग भाता-वऩता, र्शऺकों, प्रशासकों औय भागचदशचन कर्भचमों द्वाया ववशषे रूऩ से वरयटठ भाध्मर्भक 

ववद्मारमों भें ऩढ़ने वारे छात्रों के अकादर्भक प्रदशचन को फढ़ाने के र्रए ककमा जा सकता है। 
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