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सायाॊश 
 
सभाज भें एक भहत्वऩूर्ण सदस्म फनन ेके लरए भहहरा को कई सभस्माओॊ, फाधाओॊ औय अवयोधों स े
गुजयना ऩडा। अतीत भें, भहहरा के ऩास ककसी बी तयह के अधधकाय नह ॊ थे, वह अरग-थरग थी, 
उऩेक्षऺत थी औय ऩुरुषों द्वाया उसके साथ दरु्वमणवहाय ककमा जाता था। नाय वाद के आने स,े भहहरा की 
छवव औय प्रोफाइर ऩूय  तयह से फदर गई है औय वह ऩुरुष के हाथों की कठऩुतर  स ेयानी, याष्ट्रऩतत, 
कराकाय औय लशक्षऺका फन गई है… मह शोध प्रफॊध सभाज भें अऩनी स्स्थतत फदरने के लरए भहहरा 
की इच्छाओॊ, सऩनों औय ऺभता की जाॊच कयता है, न कक केवर एक फेट , ऩत्नी मा भाॉ के रूऩ भें 
फस्कक तनमलभत अधधकायों औय कतणर्वमों के साथ एक साभान्म नागरयक के रूऩ भें। मह शोध कई 
भहत्वऩूर्ण तनष्ट्कषण प्रस्तुत कयता है: हार के शोध औय आॉकड े जो याजनीततक औय साभास्जक 
सॊयचनाओॊ के अरावा आधथणक ववकास, साॊस्कृततक उथर-ऩुथर जैसे ववलबन्न ऺेत्रों भें भहहरा बागीदाय  
के भहत्वऩूर्ण ववकास की ऩुस्ष्ट्ट कयत ेहैं। इस शोध से भुख्म तनष्ट्कषण मह तनकरा कक नाय वाद  प्रमास 
कई भामनों भें कायगय यहे, स्जससे भहहराओॊ की स्स्थतत औय बूलभका भें फहुत फडा फदराव आमा। वे 
सबी रूह़िवाद  छववमों को हटाने भें सपर यहे औय उन्हें याजनीततक, साभास्जक औय आधथणक अधधकाय 
देकय सभाज भें अधधक भहत्व हदमा। 
 
भुख्म शब्द: नाय वाद, दरु्वमणवहाय, कठऩुतर , रूह़िवाद , छववमों 
 
ऩरयचम 
 
ऩहरे के सभम भें, सभाज भें भहहराओॊ का हय सॊबि तयीके से शोषण ककमा जाता था। उन्हें फहुत 
आरोर्ना झरेनी ऩड़ती थी, स्ितॊत्रता की कभी थी औय िे ऩुरुषों के फयाफय नहीॊ थीॊ। उन्हें भनुषम् होन े
के भूर अधधकायों से बी िॊधर्त यखा जाता था। उन्हें "नायी शक्तत" की छाऩ छोड़ने औय सभाज भें एक 
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भहत्िऩूणच स्थान फनाने के लरए फहुत प्रमास औय साहस की आिश्मकता थी। र्ारोट ब्रोंटे जैसी 
कियमत्रत्रमों ने भहहराओॊ को प्रेरयत कयते हुए कहा, "भैं कोई ऩऺी नहीॊ हूॉ औय न ही कोई जार भुझ े
पॉ सा सकता है, भैं एक स्ितॊत्र इच्छा िारी स्ितॊत्र इॊसान हूॉ।" इसके भाध्मभ से उन्होंने मह फतान ेकी 
कोलशश की कक भहहराओॊ को अफ वऩ ॊजये भें फॊद ऩक्षऺमों की तयह नहीॊ सभझा जाना र्ाहहए, फक्कक 
उन्हें ऩुरुषों के सभान स्ितॊत्रता औय अिसय हदए जाने र्ाहहए। सभाज के ऐस ेसहामक िगों ने उन 
विकासों को जन्भ हदमा जो आज के सभाज भें भहहराओॊ की फेहतय क्स्थयत के लरए क्जम्भेदाय हैं।  
 
सभाज के सबी ऩहरुओॊ भें भहहराओॊ की ऩूणच औय सभान बागीदायी एक भौलरक भानि अधधकाय है। 
कपय बी, दयुनमा बय भें, याजनीयत से रेकय भनोयॊजन तक औय कामचस्थर तक, भहहराओॊ औय 
रड़ककमों का प्रयतयनधधत्ि कापी हद तक कभ है। 
 
नीर् ेहदए गए दृश्म सभम के साथ इस लरॊग-असॊतुलरत तस्िीय ऩय कयीफ से नज़य डारत ेहैं, क्जससे 
ऩता र्रता है कक प्रगयत ककतनी धीभी है। वऩतसृत्तात्भक भानदॊडों औय ऩयॊऩयाओॊ भें यनहहत, इसके 
ऩरयणाभ भहहराओॊ औय रड़ककमों, उनके ऩरयिायों औय फड़ ेऩैभान ेऩय सभुदाम के व्मक्ततगत, आधथचक 
औय बविष्म की बराई ऩय हायनकायक, नकायात्भक ऩरयणाभों के साथ दयूगाभी हैं। सभ्मता के ऩरयसय 
भें उनके कधथत सख्त घयेर ू काभों से रेकय आज ग्रह ऩय सफसे शक्ततशारी औय प्रबािशारी 
व्मक्ततत्िों भें से एक होन ेतक, भहहराओॊ की क्स्थयत मुगों से फहुत विकलसत हुई है। आज हभ क्जस 
दयुनमा का अनुबि कय यहे हैं, िह हभाये भाता-वऩता द्िाया अनुबि की गई दयुनमा से नाटकीम रूऩ से 
अरग है, हभाये दादा-दादी द्िाया अनुबि की गई दयुनमा की तो फात ही छोडड़ए। भैं अऩने भाता-वऩता 
औय दादा-दादी की ऩीह़िमों के फाये भें फात कय यहा हूॉ, फस इस तथ्म को इॊधगत कयने के लरए कक जफ 
िे छोटे थे, तफ िास्ति भें फहुत सभम ऩहरे नहीॊ था, कपय बी दयुनमा बय भें सभाज ने फड़ ेफदरािों 
का अनुबि ककमा है। प्रार्ीन सभम भें, प्रायॊलबक भानि जायत औय प्रायॊलबक सभ्मताओॊ के भुख्म 
साभाक्जक सभूह अऩने सभाज की भातसृत्तात्भक व्मिस्था का ऩऺ रेत े थे। इसका भतरफ है कक 
भहहराएॉ सर्भुर् सफसे आगे थीॊ; िे सभाज के कें द्र भें थे औय विलबन्न दृक्ष्टकोणों औय नजरयमों से 
प्रभुख बूलभका यनबाते थे। 
 
प्रार्ीन दयुनमा भें, भहहराएॉ याजनीयतऻ, आध्माक्त्भक औय धालभचक नेता, मोद्धा औय सम्भाननीम 
प्रतीक, उिचयता औय सभदृ्धध की प्रतीक थीॊ। कहीॊ न कहीॊ, प्रायॊलबक साभाक्जक सभूहों की भहहरा प्रधान 
सॊस्कृयत भातसृत्तात्भक सेहटॊग से वऩतसृत्तात्भक सेहटॊग भें फदर गई, क्जसका अथच है कक ऩुरुषों न े"आगे 
की ऩॊक्तत की सीट री" औय नेता, याजा फन गए। हजायों सारों स,े हभाये सभाज ऩय ऩुरुषों का िर्चस्ि 
यहा है; साॊस्कृयतक औय ऐयतहालसक रूऩ से। अधधकाॊश भानिविऻानी भानत े हैं कक कोई बी ऻात 
सभाज ऐसा नहीॊ है जो स्ऩष्ट रूऩ से भातसृत्तात्भक हो। मह एक फहुत ही प्रलसद्ध तथ्म है कक तफ स े



  EDU Journal of International Affairs and Research (EJIAR), ISSN: 2583-9993 

Volume 3, Issue 2, April-June, 2024, Available at: https://edupublications.com/index.php/ejiar 

89 

भहहराओॊ को सभान दजाच नहीॊ हदमा गमा है, सहदमों से कबी बी ऩुरुषों के सभान ऩद ऩय नहीॊ यखा 
गमा है, रेककन हभेशा अधीनता की विशषेता िारी "छोटी" बूलभकाएॉ यनबाई हैं। फहुत स ेरोग बाषा 
औय साॊस्कृयतक फाधाओॊ को तोड़त े हुए आसानी से सॊिाद कय सकते हैं, जैसा कक इयतहास भें ऩहरे 
कबी नहीॊ हुआ। इॊटयनेट ककसी बी अन्म सॊर्ाय भाध्मभ की तुरना भें अधधक दयिाजे खोर यहा है; 
मह न केिर रोगों के फीर् एक-दसूये के फीर् सॊिाद कयने का एक तयीका है, फक्कक विर्ायों को 
पैराने, सॊस्कृयत को पैराने, र्र्ाच कयन ेऔय हाॉ, काभ कयने औय भनोयॊजन कयने का बी एक तयीका 
है।  
 
इसने नए दयिाजे़ खोरे हैं, खखड़की खोरी है क्जसके भाध्मभ से अधधक सकिम साभाक्जक सॊऩकच  को 
प्रोत्साहहत ककमा जा सकता है, औय ऩदाच प्रथा, घयेर ू हहॊसा आहद जैसी सहदमों ऩुयानी साभाक्जक 
फाधाओॊ को तोड़ने भें भदद की जा सकती है जो आसानी से हदखाई नहीॊ देती हैं। सफसे ऩहरे, अगय 
दो लरॊगों के फीर् िैक्श्िक सभानता ऩय र्र्ाच की जानी है, तो इसे फहुत सािधानी से ककमा जाना 
र्ाहहए। इस सभानता की डडग्री दयुनमा के ऺेत्र के साथ-साथ सभाज, धभच औय कई अन्म साभाक्जक 
कायकों के आधाय ऩय फहुत लबन्नता से गुजयती है जो आधयुनक सभाज की असभान लरॊग बूलभकाओॊ 
को प्रबावित कयती हैं। 
 
याजा याभ भोहन याम द्िाया भहहराओॊ की ऩुरुषों के अधीनता औय बायतीम सॊस्कृयत औय सभ्मता ऩय 
त्रब्रहटश प्रबाि के खखराप र्राए गए आॊदोरन के फाद भहहराओॊ की क्स्थयत भें एक फाय कपय फदराि 
आमा। हाराॊकक, भहात्भा गाॊधी के प्रफुद्ध नेततृ्ि भें ही भहहराओॊ ने ऩुरुषों के साथ अऩनी सभानता को 
कपय स ेस्थावऩत ककमा। गाॊधी के आह्िान ऩय उन्होंने अऩना घूॊघट त्माग हदमा औय अऩने बाइमों के 
साथ कॊ धे स ेकॊ धा लभराकय स्ितॊत्रता की रड़ाई रड़न े के लरए अऩने घयों की र्ायदीिायी स ेफाहय 
यनकर आईं। इसका ऩरयणाभ मह है कक आज बायतीम सॊविधान न ेभहहराओॊ को ऩुरुषों के फयाफय का 
दजाच हदमा है। ऩुरुष औय भहहरा के फीर् कोई बेदबाि नहीॊ है। सबी ऩेश ेउन दोनों के लरए खरेु हैं, 
क्जनभें र्मन का एकभात्र भानदॊड मोग्मता है। नई-नई लभरी आजादी के ऩरयणाभस्िरूऩ बायतीम 
भहहराओॊ ने याजनेता, ितता, िकीर, डॉतटय, प्रशासक औय याजनयमक के रूऩ भें जीिन के विलबन्न 
ऺेत्रों भें अऩनी अरग ऩहर्ान फनाई है। 
 
साहहत्म सभीऺा 
 
अग्रवार, रुधच (2014).अधधकाॊश सभाजों भें ऩुरुषों को कभाने िारे के रूऩ भें देखा जाता था, जफकक 
भहहराओॊ की बूलभका एक अच्छी गहृहणी औय एक अच्छी भाॉ होने तक ही सीलभत थी। मह बायत के 
अत्मधधक वऩतसृत्तात्भक सभाज भें भहहराओॊ ऩय रागू होता है। जैसे-जैसे सभाज आधयुनकीकयण की 
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दयुनमा भें प्रिेश कय यहे थे, भहहराओॊ की बूलभका नाटकीम रूऩ से फदर गई। भीडडमा ने सभाजों के 
आधयुनकीकयण भें भहत्िऩूणच बूलभका यनबाई औय आज की आधयुनक दयुनमा भें भहहराओॊ की छवि को 
फहुत प्रबावित ककमा। विलबन्न सभाजों भें भहहराओॊ की बूलभका ऩय कई शोध ककए गए हैं। हाराॊकक, 
विलबन्न दशकों भें भहहराओॊ को फदरती बूलभकाओॊ भें धर्त्रत्रत कयने भें कपकभों के भहत्ि औय 
साभान्म रूऩ से सभाजों ऩय इसके प्रबाि के फाये भें फहुत कभ कहा गमा है। वऩछरे दशकों भें, 
बायतीम लसनेभा न ेकपकभों के भाध्मभ से भहहराओॊ को धर्त्रत्रत कयने के तयीके भें भहत्िऩूणच ऩरयितचन 
देखा है। सभकारीन कपकभें भहहराओॊ को अधधक स्ितॊत्र, आत्भविश्िासी औय करयमय उन्भुख के रूऩ भें 
धर्त्रत्रत कयती हैं 
 
फेड,े ऩॉर. (2015). अथचव्मिस्था भें भहहराओॊ की बूलभका, खास तौय ऩय विकासशीर देशों भें, का 
व्माऩक अध्ममन ककमा गमा है। हाराॉकक इस ऩय प्रकालशत कुछ कामों की ऩऺऩातऩूणच आरोर्ना की 
गई है तमोंकक मह नायीिादी सभूहों से उत्ऩन्न हुआ है। इसभें कोई सॊदेह नहीॊ है कक विकास प्रकिमा भें 
भहहराओॊ का मोगदान भहत्िऩूणच है (इहहभोद,ु 1996)। सॊमुतत याष्र (1993) के अनुसाय, भहहराएॉ 
दयुनमा की आफादी का फहुभत हैं, रेककन उन्हें इसके अिसयों औय राबों का केिर एक छोटा हहस्सा 
ही लभरता है। "मह आगे जोय देता है कक दयुनमा भें ऐसा कोई देश नहीॊ है जहाॉ भहहराओॊ के जीिन 
की गुणित्ता ऩुरुषों के फयाफय हो। इसका भतरफ है कक भहहराएॉ आभ तौय ऩय 'कभज़ोय लरॊग' होती हैं।  
 
सॊमुतत याष्र की रयऩोटच (1989) भें कहा गमा है कक दयुनमा के हय तीन घयों भें से एक भें कभाने 
िारी भहहरा है। मह दशाचता है कक कई घय घय, फच्र्ों औय फुजु़गों की क्ज़म्भेदायी के भाभरे भें ऩूयी 
तयह से भहहराओॊ ऩय यनबचय हैं। स्िास्थ्म ऺेत्र भें ज़्मादातय काभ भहहराओॊ द्िाया ककमा जाता है। िे 
सभाज के साभान्म ककमाण के लरए स्थानीम जीिन क्स्थयतमों औय ऩमाचियण के भहत्ि को ऩहर्ानती 
हैं। इस फात के बी सॊकेत हैं कक भहहराएॉ ऩुरुषों की तुरना भें ज़्मादा ऩयोऩकायी हो सकती हैं। दसूये 
शब्दों भें, िे दसूयों की ज़रूयतों को अऩनी ज़रूयतों स ेऩहरे यखती हैं। इसका भतरफ है कक फजट तैमाय 
कयने के र्यण के दौयान कभज़ोय सभूहों सहहत दसूयों की ज़रूयतों के प्रयत भहहराओॊ के ग्रहणशीर होन े
की सॊबािना ज़्मादा होती है।  
 
दबुाचग्म स,े विकास प्रकिमा भें भहहराओॊ के मोगदान को कभ कयके आॊका गमा है। आधधकारयक आॉकड़ े
शामद ही कबी इन मोगदानों को भाऩते हैं। मह स्ऩष्ट है कक न केिर अिैतयनक घयेर ूक्ज़म्भेदारयमाॉ 
उनके काभ का प्रयतयनधधत्ि कयती हैं। भहहराओॊ की हधथमाय फनाने औय विऩणन गयतविधधमाॉ यनम्न 
आम िारे ग्राभीण ऩरयिायों की बराई भें भहत्िऩूणच मोगदान देती हैं। उऩ-सहाया अफ्रीका भें, भहहराएॉ 
70% से 75% खाद्म फ़सरों का उत्ऩादन कयती हैं। हाराॉकक IFAD (1993) के अनुसाय उनकी 
उत्ऩादकता ऩुरुषों की तुरना भें कापी कभ है (औसतन रगबग 10%-15%), रेककन अगय आधथचक 
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रूऩ से उत्ऩादक सॊसाधनों तक ऩहुॉर् औय उन ऩय यनमॊत्रण के भाभरे भें भौजूदा रैंधगक असॊतुरन के 
भद्देनजय इन आॉकड़ों ऩय विर्ाय ककमा जाए तो उनकी ऺभताएॉ काफ़ी हैं। उनकी सॊबावित उत्ऩादकता 
का राब उठात ेहुए, भहहराओॊ की क्स्थयत भें सुधाय से खाद्म उत्ऩादन भें काफ़ी िदृ्धध होगी। इसस,े 
यनस्सॊदेह, ऩूये ऺेत्र भें खाद्म असुयऺा के कायणों भें से एक को काफ़ी हद तक कभ ककमा जा सकेगा 
(काॊकिेंडा एट अर, 2000)। 
 
उद्देश्य 
 

1. स्त्रिमों के सभाज भें सभाहहत होने के लरए आवश्मक नीततमों औय कामयक्रभों का अध्ममन 
कयना। 

2. स्त्रिमों की आर्थयक रवावरंफनता औय उनके साभास्त्जक उत्थान को सभथयन कयने के लरए 
उऩामों का प्ररतावन कयना। 

 
कामणप्रर्ार  
 
संदर्य तथ्य संग्रि:  
इस कामय का प्रायंलबक चयण संदबय सांग्रह के साथ शुरू होगा , जो रिी ऩािों की ववलबन्न बूलभकाओं , 
सभास्त्जक ऩरयवेश, औय रूहिवादी चनुौततमों के संदबय भें सूचना एकि कयेगा। 
 
गिराई से अध्ययन:  
इस चयण भें , संदबय सांग्रह की जानकायी का गहयाई से अध्ममन ककमा जाएगा , स्त्जसभें रिी की 
बूलभकाओं, रूहिवाहदता के ऩरयणाभ, औय चनुौततमों का ववश्रेषण ककमा जाएगा। 
 
शोध का तनमायण: 
 इस चयण भें , शोध का तनभायण ककमा जाएगा , स्त्जसभें संदबय सांग्रह औय गहयाई से अध्ममन के 
आधाय ऩय शोध के रक्ष्म औय उऩाम तम ककए जाएंगे। 
 
साक्षात्कार और आंकऱन:  
इस चयण भें , साऺात्काय, अन्म तथ्म संग्रह , औय डटेा ववश्रेषण के भाध्मभ से शोध की प्रभुख 
कपंडडगं्स को प्राप्त ककमा जाएगा। 
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ऩररणामों का प्ररतुततकरण:  
इस चयण भें, ऩरयणाभों को रेख औय उऩमुक्त शैरी भें प्ररतुत ककमा जाएगा, जो रिी ऩािों की बूलभका 
भें ऩरयवतयन औय उनके भहत्वऩूणय मोगदान को ववरताय से व्माख्मा कयेगा। 
 
संदेश और सुधार:  
अतंतभ चयण भें , शोध के प्रभुख संदेश औय सुधाय के सुझाव प्ररतुत ककए जाएंगे , जो रिी की बूलभका 
भें सभाज के रूहिवाहदता औय ववकास भें एक नई हदशा से सोचने को प्रोत्साहहत कयेंगे। 
 
अनुबवजन्म जाॊच की र्वमाख्मा 
नायी औय सभाज का अटूट सॊफॊध होता है। सभाज यनभाचण का प्रभुख आधाय नायी है अथाचत ्  नायी  
सभाज  यनभाचत्री  है।  नायी  के  त्रफना  भानि  सभाज  की  ककऩना  कयना  बी  अत्मॊत कहठन  
है।  ‘सभाज’  शब्द  का  प्रमोग  भुख्मत्  भानि  सभूह  के  रूऩ  भें  ककमा  जाता  है।  सभाज 
भनुष्म  की  िह  इकाई  है  क्जसभें  उसके  हहत,  धर्न्तन  सुख-दु् ख  तथा  जीिन  के  व्मिहाय 
सभाहहत हैं। सभाज का सभुधर्त विकास तबी सॊबि है जफ नायी को विकास के सभान अिसय प्राप्त 
हों। महद नायी को स्ितन्त्र िाताियण प्राप्त हो तो िह सॊस्काय प्रदत्त कयने िारी प्रयेणा शक्तत  फन  
जाती  है।  नायी  हभें  सभाज  भें  यहना  लसखाती  है।   
 
िह  जीिन  का  सतत ् रूऩ  से विकास  कयती है। नायी औय सभाज एक दसूये ऩय अिरॊत्रफत होत े
हैं। सभाज के भाध्मभ से हभें जीिन भूकमों की जानकायी प्राप्त होती है  क्जसकी अनुऩारना कय नायी 
अऩने भानि धभच को यनबाती है। जफ नायी के अन्दय साभाक्जक सजगता उत्ऩन्न होती है तो िह 
सभाज के विषम भें सोर्ती  है;  धर्न्तन  कयती  है।  साभाक्जक  जीिन  के  सबी  अॊतविचयोधों  
को  सभाप्त  कयने  भें साभाक्जक र्तेना की सकिम बूलभका यहती है।  साभाक्जक र्तेना सभाज भें 
व्माप्त शोषण िगच िैषम्म साभाक्जक विकृवत्तमों, रूह़िमों एिॊ जनजीिन की विषभताओॊ का न केिर 
मथाथच धर्त्राॊकन है, फक्कक आरोǔम मुग भें इनकी व्मथचता लसद्ध कय सभाज ि व्मक्तत के स्िास्थ्म 
के लरए इनभें आभूर ऩरयितचन का स्िय अयनिामच घोवषत कयना है। 
 
ककसी बी सभाज मा याष्र के विकास को जानने औय ऩयखने के लरए उस सभाज मा देश  की  नायी  
की  क्स्थयत  को  जानना  फहुत  जरूयी  है।  सभाज  के  उत्थान-ऩतन  भें  नायी  की भहत्िऩूणच 
बूलभका होती है। रेककन मह अरग फात है कक ऩुरुष प्रधान सभाज अऩने झूठे अहभ ्के  कायण  इस  
सǔर्ाई  को  स्िीकाय  कयने  के  लरए  तैमाय  नहीॊ  है।  फदरत े सभम  के  अनुसाय भनुष्म  ही  
सोर्  भें  बी  फदराि  आने  रगा  है।  आज  की  नायी  बी  ऩयम्ऩयागत  नायी  से  अधधकेत 
है। िह अऩनी भुक्तत के लरए प्रमत्नशीर है। सभाज भें नय-नायी एक दसूये के ऩूयक हैं, रेककन कपय 
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बी दोनों का स्थान लबन्न यहा है। नायी ने दासता ि ऩयाधीनता के अनेक िषच देखे हैं। वऩतसृत्तात्भक 
व्मिस्था भें िह सदैि शोषण का लशकाय यही है। नि जागयण कार आमा। 
 
नायी  का  जीिन  के  प्रयत,  अऩने  प्रयत  दृक्ष्टकोण  फदरा।  अफ  उसने  धीये-धीये  अऩने  
स्ितन्त्र व्मक्ततत्ि को ऩहर्ानना शुरू कय हदमा। आज नायी ने सभाज को विलबन्न ऺेत्रों भें अऩने आऩ 
को स्थावऩत ककमा है, रेककन उसके इस विकास का अनुऩात ऩुरुष की तुरना भें फहुत कभ है। आज 
बी अधधकाॊश नारयमाॉ घय की र्ाय दीिायी तक ही सीलभत हैं। महद सभाज का ़िाॊर्ा ठीक कयना है तो 
हभें सिचप्रथभ सभाज भें नायी की क्स्थयत भें सुधाय कयना ऩड़गेा। आज नायी को यनयाश  होने  की  
आिश्मकता  नहीॊ  है तमोंकक  लशऺा  के  भाध्मभ  से  सभाज  की  भानलसकता  को उǔर्तभ 
फनामा जा सकता है। आज नायी अऩनी ऩयम्ऩयागत छवि को ऩूयी तयह स ेफदरन ेका प्रमत्न कय यही 
है।  
 
सभाज के उज्जज्जिर बविष्म के लरए नायी को सॊदेश देते हुए भहादेिी कहती हैं - ‘‘बविष्म भें बायतीम 
सभाज की तमा रूऩ येखा हो, उसभें नायी की कैसी क्स्थयत हो, उसके अधधकायों की तमा सीभा हो आहद 
सभस्माओॊ का सभाधान आज की जाग्रत ्औय लशक्षऺत नायी ऩय  यनबचय  हैं।  महद  िह  अऩनी  
दयुिस्था  के  कायणों  को  स्भयण  यख  सके  औय  ऩुरुष  की स्िाथचऩयता को विस्भयण कय सके 
तो बािी सभाज का स्िप्न सुन्दय औय साकाय हो सकता है। ऩयन्त ुमहद िह अऩने वियोध को ही र्यभ 
रक्ष्म भान रे औय ऩुरुष से सभझौते के प्रश्न को ही ऩयाजम का ऩमाचम सभझ रे तो जीिन की 
व्मिस्था अयनक्श्र्क् त औय विकास िभ लशधथर होता जाएगा,  िाॊयत  की  अग्रदतू  औय  स्ितन्त्रता  
की  ध्िजाधारयणी  नायी  का  कामच  जीिन  के  स्िस्थ यनभाचण भें शषे होगा, केिर ध्िॊस भें नहीॊ। 
नायी  सभाज  का  केन ्े-त्रफ ॊद ु है।   
 
अत्  भानि  सभाज  को  धर्त्रत्रत  कयने  िारे  उऩन्मासों एिभ ्कहायनमों भें नायी-जीिन का धर्त्रण 
होना स्िाबाविक है। यनयारा न ेनायी की सभस्माओॊ को अऩने कथा-साहहत्म भें फायीकी से धर्त्रत्रत 
ककमा है। उनकी नायी-र्तेना साभाक्जक दृक्ष्ट से ऩुरुष  के  साथ  सभानता  की  ऩऺधय  है।  ि े 
नायी  के  साभथ्र्म,  उसकी  अक्स्भता,  स्ितॊत्रता  एिभ ्शक्तत को अहलभमत देते हैं। प्रार्ीन कार से 
ही ‘मत्र नामचस्त ुऩूज्जमत ेयभॊत ेतत्र देिता्’ कहकय नायी को सदा ही आदय ही दृक्ष्ट से देखा जाता यहा 
है। यनयारा का कथा-साहहत्म बी नायी के प्रयत सम्भान की बािना से अछूता नहीॊ है। ‘जानकी’ कहानी 
भें मह स्ऩष्ट हो जाता है कक नायी जायत के प्रयत यनयारा के भन भें ककतना आदय है - ‘‘ऐसी शाॊत 
दृक्ष्ट औय भॊद गयत भैंने नहीॊ देखी जैसी इस स्त्री की, विश्ि की सभस्त प्रकृयत ऩय विजम हो, जैसे 
मह सफ कुछ जानती है औय त्रफना कहे फहुत कुछ कह यही है।’’ 
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ऩुरुष-प्रधान साभाक्जक व्मस्था भें नायी सदा ही शोषण का लशकाय यही है। उस ेसदा उसके अधधकायों से 
िॊधर्त यखा गमा है, इसलरए यनयारा के नायी ऩात्र  ऐसी  साभाक्जक  व्मिस्था  के  प्रयत  सकिम  
विेोह  कयत े हैं  तथा  ऩुरुष  की  प्रताड़नाओॊ  का साभना कयत ेहुए सॊघषच ऩूणच जीिन जीते हैं। अत् 
नायी को साभाक्जक रूऩ से सऺभ, सभथच एिॊ सशतत  फनाकय  उन्हें  सजग  एिॊ  सर्षे्ट  कयना  
ही  यनयारा  के  कथा-साहहत्म  का  रक्ष्म  प्रतीत होता है। 
 
तनष्ट्कषण 
 
इयतहास भें एक रॊफे सभम तक भहहराओॊ को सभान नागरयक नहीॊ भाना गमा, उन्हें ऩुरुष िर्चस्ि औय 
यनमभों के तहत फुये व्मिहाय, बेदबाि औय नस्रिाद का साभना कयना ऩड़ा। इन सभस्माओॊ के 
फािजूद, िे उन्हें र्नुौती दे सकती हैं औय सभाज ऩय खदु को सात्रफत कय सकती हैं। 
 
अतीत भें भहहराएॉ असभान औय अनुधर्त जीिन जी यही थीॊ। उन्हें कोई बी याजनीयतक, साभाक्जक 
औय आधथचक गयतविधध कयने से योका जाता था औय उनका एकभात्र काभ एक गहृहणी होना था जो घय 
औय फच्र्ों की देखबार कयती थी। उस सभम, भहहराएॉ ऩुरुष के यनमॊत्रण भें थीॊ जो उन सबी ऺेत्रों ऩय 
हािी था क्जनभें िह शक्तत का प्रतीक था। 
 
इन सबी सभस्माओॊ, दखुों औय ऩीड़ाओॊ के फाद ऩूयी दयुनमा भें भहहराओॊ ने खदु को फेहतय फनान ेऔय 
जीिन भें अऩनी क्स्थयत फदरने के तयीके खोजने शुरू कय हदए। उन्होंने अऩने प्रमासों, सऩनों औय 
इच्छाओॊ को एक साथ जोड़कय एक सािचबौलभक विर्ाय फनान ेकी कोलशश की जो दयुनमा के ककसी बी 
स्थान की सबी भहहराओॊ के फाये भें फोरता हो। इसस ेनायीिाद का उदम हुआ। 
 
नायीिाद के आने से भहहरा अऩनी नकायात्भक छवि को फदरन े के साथ-साथ अऩने अधधकायों को 
िाऩस ऩान ेभें सऺभ हुई। नायीिाद मह सात्रफत कयता है कक भहहरा बी ऩुरुषों के सभान ही भहत्िऩूणच 
बूलभका यनबान ेभें सऺभ है। इसके अरािा, नायीिाद का सफस ेभहत्िऩूणच रक्ष्म भहहराओॊ को उनकी 
ऩूणच स्ितॊत्रता के साथ-साथ याजनीयतक औय साभाक्जक घटनाओॊ के प्रयतयनधधत्ि भें सभान अिसय 
प्रदान कयना था। 
 
मह भाभूरी काभ नायीिाद का एक विस्ततृ विियण देने की कोलशश कयता है औय मह फताता है कक 
मह कैसे एक विर्ाय मा विश्िास से विकलसत होकय भानक रक्ष्मों औय लसद्धाॊतों के साथ एक 
लसद्धाॊत फन गमा। इस काभ का ऩहरा अध्माम सैद्धाॊयतक था, क्जसभें हभने नायीिाद की उत्ऩवत्त औय 
इसके विलबन्न प्रकायों के अरािा इसकी ऩरयबाषा प्रस्तुत की। मह नायीिाद की कुछ प्रलसद्ध रहयों को 
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बी प्रस्तुत कयता है क्जसभें इसने उनभें से प्रत्मेक के प्रलसद्ध नेताओॊ स ेयनऩटा औय सफस ेभहत्िऩूणच 
फात मह है कक मह इसके लसद्धाॊतों औय रक्ष्मों को फताता है। मह अध्माम भुक्स्रभ औय अश्िते 
भहहरा की ऩीड़ा के फाये भें बी फात कयता है। 
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