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हहिंदी साहहत्य का इहतहास बहुत ही पुराना है लेहकन जैसा हक हिषय से स्पष्ट है हक अिंतरराष्टर ीय महहला हदिस के 

शुरुआत होने के बाद से हहिंदी साहहत्य में महहलाओिं की क्या स्तिहथ रही है अथाात साहहत्यकारोिं ने अपने लेखन 

में महहलाओिं के जीिन के हकन पहलुओ को उठाया है उसी के सिंदभा में चचाा करना उहचत होगा जैसा की हम 

जानते है महहला हदिस पहली बार िषा 1911 में क्रारा जेटहकन द्वारा मनाया गया था, जो एक जमान महहला थी िं। 

इस उत्सि की शुरुआत पूरे यूरोप और उत्तरी अमेररका में श्रहमक आिंदोलन के दौरान हुई थी। हालााँहक पहली 

बार िषा 1913 में यह समारोह 8 माचा को मनाया गया था और तब से इसी हदन मनाया जाता है। िषा 1975 में 

सिंयुक्त राष्टर  द्वारा पहली बार अिंतरााष्टर ीय महहला हदिस मनाया गया। हदसिंबर 1977 में सिंयुक्त राष्टर  महासभा ने 

अपनी ऐहतहाहसक और राष्टर ीय परिंपराओिं के अनुसार सदस्य देशोिं द्वारा िषा के हकसी भी हदन मनाए जाने िाले 

महहला अहधकारोिं और अिंतरााष्टर ीय शािंहत के हलये सिंयुक्त राष्टर  हदिस की घोषणा करते हुए एक प्रिाि अपनाया। 

सिंयुक्त राष्टर  के अनुसार, अिंतरााष्टर ीय महहला हदिस, 2023 की थीम " हडहजटऑलः  लैंहगक समानता के हलए 

निाचार और प्रौद्योहगकी" है और इसका उदे्दश्य लैंहगक मुद्दोिं कोप्रकाश में लाने में प्रौद्योहगकी के महत्त्व पर जोर 

देना है। इसी से सम्बिंहधत लैंहगक समानता से सम्बिंहधत कुछ हचिंताए है हजस पर ध्यान देना आिश्यक है - 

सिंयुक्त राष्टर  महासहचि के अनुसार, लैंहगक समानता एक दूर का सपना बनता जा रहा है। सिंयुक्त राष्टर  महहला 

(UN Women) का अनुमान है हक अगर स्तथथहत ऐसी ही बनी रही िं तो 300 िषा का और अहधक समय लगेगा।  
 

सिंयुक्त राष्टर  के अनुसार, कानूनी बाधाओिं ने 2.7 हबहलयन महहलाओिं को पुरुषोिं के समान नौकरी के अिसर 

प्राप्त करने से रोका है। 2019 तक सािंसद महहलाएाँ  25% से कम थी िं। तीन में से एक महहला हलिंग आधाररत 

हहिंसा का अनुभि करती है।  

 

भारत के सिंिभभ में:  

सेंटर फॉर मॉनीटररिंग इिंहडयन इकोनॉमी (CMIE) के आाँकडोिं के अनुसार, हदसिंबर 2021 तक पुरुष श्रम बल 

भागीदारी दर (LFPR) 67.4% थी, जबहक महहला LFPR 9.4% था। यहााँ तक हक अगर कोई हिश्व बैंक से डेटा 

प्राप्त करता है, तो भारत की महहला श्रम बल भागीदारी दर लगभग 25% है, जबहक िैहश्वक औसत 47% है।  
 

िैहश्वक लैंहगक अिंतराल सूचकािंक (जो लैंहगक समानता की हदशा में प्रगहत को मापता है) में भारत िषा 2022 में 

135िें थथान पर स्तखसक गया।  
 

हालााँहक हाल ही में हिश्व आहथाक मिंच (WEF) ने अपनी भहिष्य की ररपोटा में देशोिं को रैंक प्रदान करने के हलये 

पिंचायत िर परमहहलाओिं की भागीदारी को ध्यान में रखते हुए िैहश्वक लैंहगक अिंतराल ररपोटा के मानदिंड में 

बदलाि करने पर सहमहत व्यक्त की है। इससे िैहश्वक िर पर भारत की स्तथथहत बेहतर होगी। अिंतर-सिंसदीय 

सिंघ (IPU), हजसमें भारत एक सदस्य है, द्वारा सिंकहलत आाँकडोिं के अनुसार लोकसभा के कुल सदस्योिं में से 

महहलाएाँ  केिल 14.44% का प्रहतहनहधत्त्व करती हैं।  
 

अिंतरााष्टर ीय श्रम सिंगठन ( ILO) द्वारा 2018 में हकये गए एक अध्ययन के अनुसार, भारत की 95% से अहधक 

कामकाजी महहलाएाँ  अनौपचाररक श्रहमक हैं, जो हबना हकसी सामाहजक सुरक्षा के गहन श्रम, नू्यनतम िेतन, 
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अत्यहधक अहनहित रोजगार/पररस्तथथहतयोिं में काम करती हैं। इन सभी आकडो पर ध्यान देने के पिात स्तियोिं 

की स्तथथहत की बखूबी समझा जा सकता है इसी के सन्दभा इन सभी पहलुओिं को देखते हुए हम कह सकते है 

हक हजस समय अन्तराष्टर ीय महहला हदिस की शुरुआत हुई िह समय हहिंदी साहहत्य के इहतहास में दुिेदी युग के 

नाम से जाना जाता है, इस समय के प्रमुख साहहत्यकारोिं में मुिंसी पे्रमचन्द, जय शिंकर प्रसाद, चन्द्रधर शमाा 

गुलेरी, महािीर प्रसाद दे्वदी हजनके नाम पर युग को जाना जाता है आहद इन सभी साहहत्यकारोिं ने अपनी लेखनी 

के माध्यम से बहुत नाम कमाया और जैसा हक िह समय भारतीय स्वतन्त्रा सिंग्राम का समय भी था ऐसी स्तथथहत 

में साहहत्य हलखना मतलब अपने समाज के हर पहलुओ को देखना था हजसमे िी का होना भी साहहत्य की एक 

उपलस्ति थी, पे्रमचन्द ने अपने शुरुआती कहाहनयोिं और उपन्यासोिं में िी को आदशािादी िी के रूप में 

हचहित करने का प्रयास हकया है उनका प्रहसद्ध उपन्यास गोदान हजसमे उन्ोिंने हजस तरह से धहनया और 

मालती को हदखाया है िो भी भारतीयता और पहिम सभ्यताका प्रहतहनहधत्व करती हदखाई पडती है, 'िही िं बडे 

घर की बेटी' जैसी कहाहनयो में पे्रमचिंद ने िी को आदशा रूप में प्रकट हकया है, हजसमे की िी द्वारा पररिार 

की यातना को सहना ही उसका धमा है, पररिार से हकसी प्रकार का कोई हिद्रोह भी है तो अिंत तक आते आते 

िह एक आदशा थथाहपत कर देते है जहािं िी अपने पररिार के भलाई के हलए झुक जाती है। िही दूसरी तरफ 

अगर जयशिंकर प्रसाद की बात करे तो उनकी महहला पाि प्रगहतशील है, उनमे देश के प्रहत एक लगाि है और 

िह राष्टर ीय के हलए कुछ भी करने को तैयार है, जयशिंकर प्रसाद के िी पािो का महत्व इसहलए भी है हक िह 

अपने देश की भलाई के हलए अपने पे्रम तक को छोड सकती है। जैसा हक प्रसाद ने अपने साहहत्य में देश की 

प्रगहतशील हिचारधारा को प्रकट करते हुए हदखाया हुआ है जहािं िी कहती हैं – 
 

अरुण यह मधुमय देश हमारा जहािं पहुाँच अनजान हक्षहतज को हमलता एक सहारा ततपिात अगर हम आगे 

देखे तो भगितीचरण िमाा के 'भूले हबसरे हचि' में भी भारतीय नारी की जागरूकता का हचिण है। गिंगा पढ़ी 

हलखी प्रगहतशील नारी है जो पहत तथा पररिार िालो के दुिाव्यिहार से रुष्ट होकर सम्बन्धो को तोड लेती है तथा 

नॉकरी करके आत्महनभार जीिन हबताना चाहती है।  
 

धीरे धीरे हहिंदी उपन्यासोिं में नारी का सतीत्व और देहित्व के कठघरे से हनकाल कर मानि रूप में प्रहतहित 

करने का प्रयास हकया जाने लगा है। इस प्रकार से हजस महहला हिकास और प्रगहतशील हिचार धारा की बात 

अिंतराष्टर ीय महहला हदिस का उदे्दश्य है उसकी पुहष्ट इस युगके कई प्रमुख सहहयकारो ने की है। बीते अन्तराष्टर ीय 

महहला हदिस पर कई व्यक्ताओ ने अपने हिचारोिं को सािंझा करते हुए कहा हक -नारी, यह कोई समान्य शब्द 

नही िं बस्ति एक ऐसा सम्मान हैं हजसे देित्व प्राप्त हैं. नाररयोिं का थथान िैहदक काल से ही देि तुल्य हैं इसहलए 

नाररयोिं की तुलना देिी देिताओिं और भगिान से की जाती हैं. जब भी घर में बेटी का जन्म होता हैं, तब यही 

कहा जाता हैं हक घर में लक्ष्मी आई हैं. जब घर में नि हििाहहत बहु आती हैं, तब भी उसकी तुलना लक्ष्मी के 

आगमन से की जाती हैं. क्या कभी आपने कभी सुना हैं बेटे के जन्म कर ऐसी तुलना की गई हो? हक घर में 

कुबेर आये हैं या हिषु्ण का जन्म हुआ हैं, नही िं. यह सम्मान केिल नारी को प्राप्त हैं जो हक िेदोिं पुराणोिं से चला 

आ रहा हैं हजसे आज के समाज ने नारी को िह सम्मान नही िं हदया जो जन्म जन्मान्तर से नाररयोिं को प्राप्त हैं.  
 

हमेशा ही नाररयोिं को कमजोर कहा जाता हैं और उन्ें घर में खाना बनाकर पालन पोषण करने िाली कहा 

जाता हैं, उसे जन्म देने िाली एक अबला नारी के रूप में देखा जाता हैं और यह कहा जाता हैं हक नारी को 

हशक्षा की आिश्यक्ता ही नही िं, जबहक हजस भगिान को समाज पूजता हैं िहािं नारी का थथान हभन्न हैं. मााँ 

सरस्वती जो हिद्या की देिी हैं िो भी एक नारी हैं और यह समाज नारी को ही हशक्षा के योग्य नही िं समझता. मााँ 

दुगाा हजसने राक्षसोिं का िध करने के हलए जन्म हलया िह भी एक नारी हैं और यह समाज नारी को अबला 

समझता हैं. कहााँ से यह समाज नारी के हलए अबला, बेचारी जैसे शब्द लाता हैं एिम नारर को हशक्षा के योग्य 

नही िं मानता, जबहक हकसी पुराण, हकसी िेद में नारर की िह स्तथथती नही िं जो इस समाज ने नारी के हलए तय की 

हैं. ऐसे में जरुरत हैं महहलाओिं को अपनी शस्तक्तसमझने की और एक होकर एक दुसरे के साथ खडे होकर 

स्वयम को िह सम्मान हदलाने की, जो िािि में नारी के हलए बना हैं.  
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िूमेन डे प्रहत िषा 8 माचा को मनाया जाता हैं. लेहकन आज जो औरत की हालत हैं िो हकसी से नही िं हछपी हैं और 

ये हाल केिल भारत का नही िं, पुरे दुहनयााँ का हैं. जहााँ नारर को उसका ओदा नही िं हमला हैं. एक हदन उसके नाम 

कर देने से कताव्य पूरा नही िं होता. आज के समय में नारी को उसके अस्तित्व एिम अस्तिता के हलए प्रहतपल 

लडना पडता हैं. यह एक शमानाक बात हैं हक आज हमारे देश में बेटी बचाओ जैसी योजनाये हैं, आज घर में 

बेटी को जन्म देने के हलए सरकार द्वारा दबाि बनाया जा रहा हैं क्या बेहटयााँ ऐसा जीिन सोचकर आती हैं जहााँ 

उसके मााँ बाप केिल एक डर के कारण उसे जीिन देते हैं. समाज के हनयमो ने समाज में कन्या के थथान को 

कमजोर हकया हैं हजन्ें अब बदलने की जरुरत हैं. आज तक जो हो रहा हैं उसे बदलने की जरुरत हैं हजसके 

हलए सबसे पहले कन्या को जीिन और उसके बाद हशक्षा का अहधकार हमलना जरुरी हैं तब ही इस देश में 

महहला की स्तथथती में सुधार आएगा.  
 

अगर एक आदमी को हशहक्षत हकया जाता हैं तब एक आदमी ही हशहक्षत होता हैं लेहकन जब एक औरत को 

हशहक्षत हकया जाता हैं तब एक पीढ़ी हशहक्षत होती हैं. - हिधैम यिंग  

 

इसी के सिंदभा में आगे बढ़ते हुए अगर हम मैथलीशरण गुप्त के काव्य को देखे तो पाते ही हक उन्ीने भी िी 

की अस्तिता की बात अपने काव्य में कुछ इस प्रकार करते है – 

 

अबला जीिन हाय तुम्हारी यही कहानी । 

आाँचल में है दूध और आिंखोिं में पानी।। 
 

मैथलीशरण गुप्त ने 'साकेत', यशोधरा आहद काव्य के माध्यम से िी को अपने साहहत्य में थथान देते हैं साकेत 

में गुप्त जी ने लक्ष्मण की पत्नी उहमाला का हिरह हचिण हकया है और सने्दश हदया है हक सीता जी भी राम के 

साथ िनिास पे गई थी पर उनका पहत तो उनके साथ ही था लेहकन उहमाला को तो 14 िषो तक अपने पहत के 

िगेर रहना पडा इस तरह से िी सिंिेदना की बात गुप्त जी के साहहत्य में देखने को हमलती हैं।  
 

हहिंदी साहहत्य में कुछ ऐसे भी साहहत्यकार हुए है हजन्ोिंने स्तियोिं की मनोदशा को आधार बना कर साहहत्य 

हलखा है हजनमे प्रमुख है जैनेन्द्र, उनके सभी िी पाि मानहसक घात- प्रहतघात में पररचाहलत होते से हदखते है । 

सुनीता, कल्याहण आहद सभी िी पािो का अन्तद्वाद चरम पर है। जैनेंद्र अपने उपन्यासोिं में आिंतररक जगत का 

हिशे्लषण करते हुए िी की समस्याओिं ि उसकी अस्तिता को हभन्न रूप में उपस्तथथत करते है। इसी तरह सुरेंद्र 

िमाा के 'मुझे चााँद चाहहये' में एक कसे्ब की लडकी एन.एस. डी. में प्रिेश पाती है और अहभनेिी बनती है। 

जैनेन्द्र का 'दशाका ' िी की सशक्तता का समथान करता है। िही त्यागपि की मृणाल जहािं आत्मपीडन की 

हशकार है िही िं दशाका  की रिंजना टूटती नही है अपना रािा खुद बनाती है। इन सभी साहहस्तत्यक रचनाओिं से 

यह स्पष्ट होता है हक साहहत्यकारोिं ने भी िीओ को प्रगहतशीलता प्रदान की है और अपने अस्तित्व की लडाई 

खुद लडने की हदशा में आगे बढाया है नाहक की हकसी पर हनभार होने की हदशा में। िीओ की प्रगहत और 

उनके जीिन मे हिकाश कीहदशा में कई महहला सहहत्यकारो ने भी अपनी महत्वपूणा भूहमका हनभाई है हजनमे 

प्रमुख है- कृष्णा सोबती, मनू्न भिंडारी, पदमा सचदेि, मुदुला गगा, कात्यायनी, उषा हप्रयिंिदा, मृणाल पािंडे, हचिा 

मुदगुल, मैियी पुष्पा, नाहसरा शमाा, प्रभा खेतान, गीतािंजहल श्री, आहद इन महहला साहहत्यकारोिं ने िी लेखन के 

माध्यम से िी हिमशा को आगे बढ़ाने में अपनी भूहमका हनभाई है।  
 

इन सभी हिषयोिं पर आज भी बहुत आिश्कता है हक बात हो, हिमशा हो हजससे हक िीओ को भी समान 

अहधकार प्राप्त हो सके जैसा हक देश - हिदेश का माहौल है हक हपछले एक साल के दौरान अफ़गाहनिान, 

ईरान, यूके्रन और अमरीका जैसे कई देशोिं में महहलाएिं  अपने अपने देशोिं में युद्ध, हहिंसा और नीहतगत बदलािोिं 

के बीच अपने अहधकारोिं की लडाई लडती रही हैं. अफ़गाहनिान में ताहलबान की सत्ता में िापसी ने मानि 

अहधकारोिं के मामले में तरक़्की को बाहधत कर हदया है. क्योिंहक महहलाओिं और लडहकयोिं को उच्च हशक्षा 

हाहसल करने से रोक हदया गया गया है. उनके घर से बाहर ज़्यादातर काम करने पर और हकसी पुरुष सिंरक्षक 

के बगैर लिंबी दूरी का सफ़र करने पर पाबिंदी लगा दी गई है.  
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ताहलबान ने महहलाओिं को हुक्म जारी हकया है हक िो घर से बाहर या दूसरे लोगोिं के सामने अपना पूरा चेहरा 

ढक कर रखें. ऐसी स्तिहथ में अन्तराष्टर ीय महहला हदिस के माध्यम से जरूरत है हक उदे्दश्योिं को और अहधक 

बढ़ाया जाए और उसपर डट कर काया हकया जाए जैसा हक स्पष्ट है आज िी सशस्तक्तकरण के जो भी प्रश्न 

समाज मे प्रकट हो रहे है, साहहत्य उनसे हनरपेक्ष नही रह सकता। हर हाल में स्तियोिं के बहलकरण के प्रश्न 

बदलते रहे है। आज स्तियािं हलिंगभेद, महहलाओ पर हहिंसा को रोकना, हनजी कानूनोिं में सिंशोधन, महहलास्वास्थ्य 

तथा आहथाक दशा आहद में मुद्दोिं से जूझ रही है। िीओ को मुख्य धारा में जोडने के हलए जो भी आिंदोलन हुए 

उसमे महहलाओ में भी अपना योगदान हदया। आज साहहत्य में िीओ के हिषय मे जो भी मुदे्द उठ रहे है कही िं न 

कही िं िह हिचार हिमशा का हिषय बनते जा रहे हैं। इस प्रकार से हम देख पाते है हक अिंतरराष्टर ीय महहला हदिस 

से लेकर अब तक हहिंदी साहहत्य में जो भी िी हिषयक सबिंधी रचना आई है उसका अपना एक महत्व है और 

साहहत्यकारो ने हकसी भी िर पर िीओ को अपने रचना मे थथान हदया है, यही अन्तराष्टर ीय महहला हदिस की 

उपलस्ति हाई की उनकी उदे्दश्योिं की पूहता कही िं न कही िं साहहत्य के माध्यम से भी हो रही है, महहलाओ के प्रश्नोिं 

को साहहत्य में थथान हदया जा रहा है, जो हक आज के बडे बडे मिंचो पर हिमशा का हिषय बनते जा रहे है।  
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